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Szanowni Panstwo,

z radoscig zapraszamy Was do kolejnej waznej dla mfodych ludzi lekcji. Ta lekcja to nauka o ochronie $ro-
dowiska, zmianach klimatu i dziataniach, ktére wszyscy musimy podjac juz teraz.

Dzi§ mamy dla Was zestaw scenariuszy dotyczacy gospodarki odpadami. Przeprowadzi¢ mozecie je razem
z Panig Wanda i jej cdrka Zosig. Nasze bohaterki pomagajg dopasowac zajecia do poszczegdlnych grup
wiekowych. W ten sposob uczniowie majg szanse zdobywac wiedze tak, jakby byli tuz obok nich na progu
wielkiej przygody.

Obie postacie sg charyzmatyczne, energiczne i bardzo wrazliwe na problemy $wiata. To pozwala uczniom
bardziej utozsamiac sie z podejmowanymi zagadnieniami. Pani Wanda i Zosia wskazujg tez, ze omawiana
problematyka nie jest niczym odlegtym. Jest bardzo blisko nas i dotyczy wszystkich, ktérych znamy.

Scenariusze zawierajg cze$¢ merytoryczng oraz cze$¢ dydaktyczng. W czesci dydaktycznej uzylismy przede
wszystkim metod aktywizujacych, takich jak praca projektowa czy dydaktyczne gry. Zajecia te nie tylko
przekazujg wiedze o ekologii. Rozwijaja tez samodzielnos¢ myslenia, zaangazowanie, wspierajg wspdtprace
w grupie i dajg duze pole do kreatywnosci.

Samodzielne dochodzenie do wiedzy poprzez gry i zabawy jest nie tylko przyjemne. Jest tez niezwykle
skuteczne.

Powodzenia! Dziatajmy razem #DlaKlimatu.
N}me& /(wmyrja
Iwona Sierzega
Czlonkini Zarzadu Polenergia S.A.

Wprowadzenie metodyczne




Wprowadzenie meryforycene

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego przecietny Polak wytworzyt w 2018 .
w swoim domu ponad 320 kg odpaddw (a ilo$¢ ta z roku na rok rosnie). Jest to gora, ktora
wypetnitaby po brzegi duzy salon. Gdzie trafiaty? Co sie z nimi dziato po tym, gdy opuscity
nasze mieszkania i domy?

Wieksza czes¢ naszych odpadow (niecate 57%) poddano odzyskowi, tzn.: ponad 26%
przekazano do recyklingu, ok. 8% poddano biologicznym procesom przetwarzania (kom-
postowanie lub fermentacja), a niecate 23% przetworzono termiczne, czyli spalono, od-
zyskujac z odpadow energie.

Jednak ponad 43% naszych odpaddw zostato unieszkodliwionych, czyli trafito na skfa-
dowiska (98,5% z tej puli) lub zostato spalonych bez odzyskiwania zgromadzonej w nich
energii (ok. 1,5%).

Zdecydowanie najlepszym dla srodowiska sposobem radzenia sobie z juz powstatymi
odpadami jest recykling. W procesie tym, dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii,
z makulatury, szkta czy tworzyw sztucznych powstajg nowe produkty o doskonatej jakosci
i trwatosci. Recykling pomaga ,zamykac obieg”, a wiec sprawiac, ze surowce, ktore raz
wejda do obiegu gospodarczego, pozostajg w nim jak najdtuzej, dzieki czemu w procesach
produkcji oszczedzamy rowniez wode czy energie. Jednak by recykling byt efektywny,
niezbedne jest wiasciwe postepowanie ze strony konsumenta i odpowiednia segregacja
odpaddw. Niestety obecnie wcigz odzyskujemy zbyt mato surowcow.

W przypadku odpadéw biodegradowalnych rozwigzaniem jest poddanie ich procesowi
kompostowania, w ktorym powstanie z nich podktad organiczny do trawnikéw, rabat
kwiatowych czy dla rodlin ozdobnych. Wszystkie obierki z warzyw i owocdw, skorupki od
jajek czy ziemia z kwiatkdw tym sposobem dostang drugie zycie. Warto w miare mozliwosci
zaktada¢ wtasne kompostowniki na posesji, na balkonie lub nawet w domowej kuchni,
dzieki czemu zyskamy cenny nawdz na wiasne potrzeby.

W Polsce dziatajg rowniez spalarnie odpaddw, w ktdrych przetwarza sie je termicznie.
Proces ten nie przypomina bardzo szkodliwego dla srodowiska i zdrowia ludzi spalania
odpadow w domowych piecach — przebiega w znacznie wyzszej temperaturze oraz przy
zachowaniu odpowiednich norm srodowiskowych. W jego efekcie z odpadéw odzyskuje
sie energie, ktérg mozna ogrzewac¢ domy lub dostarcza¢ mieszkancom jako energie elek-
tryczng. Warto jednak pamieta¢, ze choc ze spalania odpadow mozemy mie¢ korzysci
energetyczne, to wcigz jest to proces, w ktorym bezpowrotnie tracimy cenne surowce
wykorzystane do ich produkgji. Wyobrazcie sobie tez, jakim marnotrawstwem zasobdw
jest sktadowanie odpaddw na wysypiskach! Niestety wcigz zbyt wiele odpaddw konczy




tak swe zycie, zalegajac na sktadowisku nawet na 100 czy wiecej lat. Nowoczesne skta-
dowiska sg budowane w odpowiedni sposob, dzieki czemu szkodliwe substancje nie
przedostajg sie do gleby. Ponadto po zakonczeniu okresu uzytkowania sa rekultywowane
i oddawane do uzytku mieszkarcom, czego przyktadem jest Gorka Szczesliwicka, stuzaca
dzis warszawiakom za tor narciarski. Jednak mimo to widok sktadowisk odpadow wraz
z krazacymi nad nimi ptakami czesto unoszacym sie na wiele kilometréw odorem nie
budzi pozytywnych skojarzen. Nikt nie chce mie¢ w sasiedztwie takiego obiektu. Rozwig-
zanie problemu odpadéw nie lezy jednak wytgcznie po stronie nowoczesnych spalarni,
zaktadow przetwarzajacych surowce wtdrne czy kompostownikow. Jedli wyobrazimy
sobie, ile odpaddw produkuje rocznie blok, osiedle, miasto czy caty kraj, to odpowiedz
nasuwa sie sama. Rozwigzanie Smieciowego problemu lezy rowniez po stronie kazdego
z nas, codziennie podejmujgcego decyzje zakupowe, zuzywajgcego zasoby, kupujacego,
konsumujacego i wyrzucajgcego. Robigc te codzienne czynnosci madrze, wraz z pomoca
nauki i technologii, mozemy odegra¢ swojg role w rozwigzaniu globalnego problemu
odpadow. Gdy postanowimy zmieni¢ swoje nawyki, ograniczymy zakupy, uruchomimy
naszg kreatywno$¢ w postepowaniu z niektérymi odpadami, a takze spojrzymy na nie
jako surowiec i zaséb do ponownego wykorzystania, wizja utoniecia pod gorg $mieci
nieco sie oddali.

Nie zapominajmy tez, ze jako Swiadomi obywatele i konsumenci mozemy réwniez swoimi
dziataniami — od wyboréw zakupowych po podpisywanie petycji — naciska¢ na decyden-
tOw w sektorze prywatnym i publicznym na rzecz przyjmowania rozwigzan zwigkszajacych
efektywnos¢ pozyskiwania i uzytkowania energii oraz zasobow, lepszego projektowania
produktéw i ustug, a takze skutecznego zamykania obiegu surowcoéw w gospodarce.

Zmiany, nawet z pozoru niewielkie czy btahe, a dla Ziemi ogromne, mozna zacza¢
w kazdej chwili - z pomoca przychodzi zasada 6R.

ZaAaJZaGR

zjez. ang,) w kazdym domu:

1. Refuse 2. RWycle 5. Rot 6. Repair

. Refuse - odmawiaj.

Reduce - redukuj, ograniczaj ilos¢ rzeczy i odpaddéw w Twoim otoczeniu.

Reuse - uzywaj ponownie, wykorzystuj do innych funkgji.

Recycle - segreguj i przetwarzaj surowce wtorne.

Rot - madrze gospodaruj resztkami organicznymi — kompostuj, nie marnuj jedzenia.

SN N AW =

Repair - naprawiaj.

Wprowadzenie merytoryczne dla prowadzacego




PO PIERWSZE: ODMAWIA), PRZEMYSL ZAKUPY

W dzisiejszym Swiecie dla wielu z nas to, kim jeste$my i jak sie czujemy, wynika z tego, jaki
mamy telefon, jakim samochodem jezdzimy, jakie mamy ubrania. Sprzyjaja temu atrakcyjne
opakowania, wszechobecne reklamy czy promocje. Sprzet, gadzety, ubrania, zabawki —
wiele z tych produktow powstaje w fabrykach niezachowujacych wiasciwych standardéw
pracy, godziwego wynagrodzenia czy funkcjonujacych bez poszanowania praw cztowieka
i srodowiska. Produkgja tej gory rzeczy to ogromne obcigzenie dla planety — koszty wody,
energii i paliwa do transportu.

Produkcja nowej pary dzinsow czy nowego T-shirta oznacza ogromne ilosci zuzytej wody
i wprowadzenie do srodowiska zanieczyszczen z upraw bawetny. Jeden T-shirt to 2,5 tysigca
litrow wody, z czego 20% — wraz z pestycydami, barwnikami i innymi toksycznymi dla
cztowieka chemikaliami — trafia do srodowiska. Jedna para dzinséw to 8 tysiecy litrow wody!

Produkcja sprzetu elektronicznego wiaze sie z kolei z wydobyciem rzadkich kruszcow,
co niekiedy prowadzi do totalnej degradacji krajobrazu i skazenia w miejscu wydobycia.
Dzieje sie tak np. w Stanach Zjednoczonych, gdzie poszukiwacze zfota potrafig przesie-
wac i przeptukiwac ogromne gory ziemi, by znalez¢ cenny kruszec, co czyni krajobraz po
wydobyciu wrecz ksiezycowym.

CO MOZESZ ZROBIC:

» Unikaj kupowania nowych rzeczy pod wptywem mody czy emogji. Jesli
decydujesz si¢ na nowy zakup, zwrd¢ uwage, skad ten produkt pochodzi
i czy nie zniszczy si¢ zbyt szybko. Zastanow sig, czy jego cena jest adekwatna
do ilosci surowcow i pracy, jaka zostata w niego wtozona, i jak daleka droge
przebyt do sklepu? Zastanow sig, ile produktéw w Twoim otoczeniu zostato
wyprodukowanych w Polsce lub krajach Unii Europejskiej;

» Nie kupuj rzeczy z nastawieniem, ze maja wystarczy¢ na jeden sezon, jak
np. tanie tenisowki, ktore szybko sie zniszcza i je wyrzucisz;

» Odmawiaj jednorazowych sztu¢cow czy naczyn do dan na wynos czy na-
pojow — dopytuj sprzedawcow, czy w zamian mozesz otrzymac papierowa
stomke lub naczynie biodegradowalne;

» Odmawiaj pakowania zakupow w foliowe torebki;

» Jesli jest taka mozliwos¢, zaznaczaj, aby Twoje paczki byty pakowane jak
najbardziej eko;

»  Dokumenty drukuj dwustronnie — nie drukuj biletu, jesli mozesz go pokaza¢
na ekranie smartfona.

Wprowadzenie merytoryczne dla prowadzacego




PO DRUGIE:

OGRANICZA), REDUKUJ

Ograniczaj liczbe przedmiotéw, ktorymi sie otaczasz, prowadz minimalistyczne zycie.
Wspieraj lokalny rozwdj, kupujac zywno$¢ od miejscowych producentéw — taka zyw-
nos¢ jest zdrowsza, bo nie musi by¢ zabezpieczana Srodkami chemicznymi przed zepsu-
ciem podczas diugiej wedrowki do sklepu. Dodatkowo, kupujac na lokalnych bazarach,
ograniczamy produkcje opakowan, jakie sg wykorzystywane do przewiezienia zywnosci
z odlegtych zakatkow Swiata — kartondw i folii — nie wspominajgc o ograniczaniu ilosci
paliwa potrzebnego do transportu i zanieczyszczen, ktore sg podczas niego generowane.

CO MOZESZ ZROBIC?

» Ogranicz kupowanie wody w butelce - korzystaj z bidonu;

» Ogranicz kupowanie rzeczy, ktore beda Ci krotko stuzyty (dekoracje na
przyjecie etc.);

» Korzystaj z elektronicznych prenumerat, zamiast kupowac gazety papierowe;

» Nie zbieraj tez ulotek reklamowych;

» 1dz na zakupy z wtasng torba. Zabierz swoje wtasne opakowania na warzy-
wa, owoce, orzechy (woreczki wielorazowego uzytku), zamiast pakowac te
produkty w plastikowe torebki;

» Woybieraj produkty bez zbednych opakowan, omijaj produkty pakowane
pojedynczo. Zamiast is¢ do supermarketu, odwiedz lokalny targ, na ktorym

znajdziesz warzywa i owoce bez opakowan;

» Rob zakupy zgodnie z listg realnych potrzeb - np. planuj positki na kilka
dni z gory;

» Powiedz NIE! naczyniom jednorazowym - zastap je np. otrebowymi.

PO TRZECIE: UZYWA) PONOWNIE

Wszystko, co moze by¢ ponownie uzyte, jest dobre. Wystarczy to umy¢, wyprac, wymienic
sie zkims, spru¢, pociag¢, a potem poskfadac w co$ zupetnie nowego. Zanim wiozysz smie¢
do kosza, zastandw sie, czy mozesz go w jakis sposob wykorzystaé ponownie? Spojrz na
w pierwszej chwili bezwartosciowy produkt innym okiem i daj szanse swojej kreatywnosci.

CO MOZESZ ZROBIC?

» Nadaj uzywanym rzeczom nowe przeznaczenie — meble z palet, wazon z bu-
telki? Czemu nie!

Wprowadzenie merytoryczne dla prowadzacego




»  Wymieniaj si¢ niezniszczong odziezy;
»  Wykorzystuj stoiki i rozne pojemniki na zywnos¢ kupowana na wage;

» Pozwodl, by ekodesign wkroczyt do Twojego domu - uzyj widczki ze sprute-
go swetra czy gatgankow do zrobienia poduszki, szalika, narzuty czy moze
uszczelnienia okien przed zimnem.

PO CZWARTE: SEGREGU)J | PRZETWARZA) SUROWCE WTORNE

Plac zabaw z opakowan po szamponie? Asfalt ze Smieci? Designerskie meble z opakowan
po jogurcie? Pachotki drogowe, zabawki czy przedmioty codziennego uzytku to tylko
niektore przyktady rzeczy zrobionych z pozoru bezwartosciowych odpadoéw plastikowych
z polietylenu (gruby plastik, z ktérego robi sie np. opakowania do kosmetykéw czy deter-
gentdw). Z kolei z cienkiego plastiky, z jakiego sg produkowane butelki do napojow (PET),
mozna zrobi¢ nowy T-shirt (10 butelek), ciepty sweter (63 butelki), cze$ci samochodowe
(wycieraczki, kierownica), wypetnienie do kurtek (14 butelek) i $piworéw (114 butelek).
Przetworzony PET $wietnie nadaje sie do drukarek 3D. Niektore firmy wrecz szczycg sie,
ze korzystajg z materiatéw z odzysku, pokazujac, ze los planety nie jest im obojetny. Na
przyktad Adidas wprowadzit obuwie z plastiku wytowionego z morz i oceanow. Wie-
lu projektantdw mody przesciga sie w wymyslaniu i tworzeniu ekologicznych kolekgji.
Wygrzebane rzeczy z second handu otrzymuja drugie zycie, bo gdy masz nowa kurtke
zrobiong ze starej — jestes$ eko, trendy!

Recykling to same zalety. Nie tylko pozwala na zmniejszenie gory smieci wyprodukowanych
w gospodarstwach domowych. Tworzenie przedmiotéw z materiatow pochodzgcych
z odzysku zuzywa tez mniej energii (nawet do ponad 60%!) i wody niz wykonanie fabrycz-
nie nowego produktu. A zatem na kazdy odpad, ktéry laduje w koszu, nalezy spojrze¢
z szacunkiem jako na cenny surowiec, zasob i potencjat do wykorzystania. Jednak to, czy
faktycznie zostanie on przetworzony, zalezy od tego, czy zostanie umieszczony w odpo-
wiednim koszu oraz czy $mieci nie zostang (przez pomytke lub niechlujstwo) pomieszane.

Jednak nie kazde tworzywo sztuczne, jakie uzywamy, moze zosta¢ poddane recyklingowi
— przyktadem s3 plastikowe zabawki (auta, klocki czy lalki). Nalezy je wyrzucaé do zmiesza-
nych $mieci, skad trafig na wysypiska, lezagc tam przez stulecia. Tekstylia zrobione z prze-
tworzonego PET takze majg wade — podczas prania mikroczasteczki plastiku przedostaja
sie do wody. W oczyszczalniach Sciekow nie sg niestety wychwytywane i w konsekwendgji
kraza w naszych rzekach i oceanach, sa zjadane przez organizmy zywe i na koncu przez nas
samych. Dlatego tak wazne sg rozwazne zakupy i swiadomos¢, co stanie sie z produktem
lub opakowaniem, gdy juz nie beda potrzebne.

CZY WIESZ, ZE:
»  Umieszczajgc w koszu z posegregowanymi odpadami brudny papier, obierki
czy fusy z herbaty, sprawiasz, ze wszystkie te surowce wtorne nie doczekajqg sie

drugiego zycia, lecz wylgdujg na wysypisku odpadow;

»  Recykling jest szczegblnie wazny w przypadku rzadkich metali, ktorych zasoby

Wprowadzenie merytoryczne dla prowadzacego




sg niewielkie lub ktérych koszty wydobycia (w tym energetyczne i wodne) sq
bardzo wysokie. Dlatego tez bardzo duzy nacisk ktadzie sie na oddawanie zuzy-
tego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (ZSEE) do odpowiednich punktow,
gdzie ze starych telefonow komorkowych, pralek i telewizorow pozyskuje sie
miedz, cynk, otow, aluminium, pallad, a nawet ztoto i srebro;

»  Czesc¢ 0s6b uwaza, ze sortowanie odpadow jest bez sensu, bo i tak po rdzine
frakcje podjezdza jedna smieciarka, wiec wszystko sie w niej zmiesza. Nic bar-
dziej btednego — istniejg smieciarki wielokomorowe, ktore mogq jednoczesnie
zbierac rozne frakcje, nie mieszajgc ich. Dzigki temu na odbior odpadow zuzywa
sie mniej paliwa.

Szczegdlnie wazne jest segregowanie i oddawanie do wtasciwych punktow zbiorki
odpadow niebezpiecznych, takich jak lakiery, baterie, swietldwki, zardwki, tonery, deter-
genty, kleje, aerozole, gasnice, rozpuszczalniki, oleje. Te odpady powinny by¢ odtozone
i wywiezione do Punktu Selektywnej Zbidrki Odpadéw (PSZOK) lub Mobilnego Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpaddw (MPSZOK). Zawierajg one substancje toksyczne i moga
bardzo powaznie skazi¢ Srodowisko. Lokalizacje i godziny otwarcia takich punktéw
W swojej gminie z fatwoscig mozna odnalez¢ w internecie.

Rowniez niebezpieczne sg przeterminowane leki, ktére nalezy zostawi¢ w aptece.

CO MOZESZ ZROBIC:

» Dobrze zapoznaj si¢ z zasadami segregacji odpadow w Twojej gminie i kazdy,
nawet drobny odpadek umieszczaj we wiasciwym koszu;

»  Wyrzucajac plastikowe butelki, pamietaj, aby je zgnies¢ i zakrecic. Dzigki
temu niewielkich rozmiaréw nakretki z tworzyw sztucznych maja wigksze
szanse, aby rowniez trafi¢ do recyklingu. W przypadku butelek szklanych
mozesz odkreci¢ plastikowa lub metalowg nakretke lub zostawic ja na butelce
i catos¢ umiesci¢ w koszu na odpady szklane;

» Pamietaj o zgniataniu butelek, puszek i kartonow;

»  Staraj sie unikac btedow przy segregaciji — jest to kluczowe zwtaszcza w przy-
padku papieru. Chocby niewielkie zanieczyszczenie odpadow posegregowa-
nych zabrudzonym czy mokrym papierem lub innymi resztkami (fusy, obierki
itp.) spowoduje, ze cata praca finalnie pdjdzie na marne i odpady trafig do
frakcji zmieszanej. W przypadku plastiku, metalu czy szkta wystarczy oproznic
opakowania przed ich wyrzuceniem do kosza. Nie trzeba ich my¢.

PO PIATE: MADRZE GOSPODARU]J RESZTKAMI ORGANICZNYMI
- KOMPOSTU]J, NIE MARNU]J JEDZENIA

Zasada 6R mowi rowniez o tym, by wiasciwie zagospodarowywac resztki organiczne.
Zywnos¢ jest zbyt cenna, by tak po prostu wyrzucaé jg do kosza. W kazdym produkcie
ukrytych jest mnostwo pracy, energii i wody, niezbednych, by dany produkt trafit do sklepu.

Wprowadzenie merytoryczne dla prowadzacego




CO MOZESZ ZROBIC:

» Nie gromadz zywnosci na zapas — szczeg6lnie tej, ktora szybko traci Swiezos¢;

» Odpowiednio przechowuj zywnos¢ w lodowce i zamrazarce;
» Kreatywnie podchodz do resztek;

» Kompostuj odpadki pochodzenia roslinnego — odpadki z migsa oraz inne
produkty odzwierzece (zawierajace tluszcze zwierzece) wyrzucaj do kosza
na odpady zmieszane.

PO SZOSTE: NAPRAWIA]

Bardzo czesto naprawa sprzetu jest nieekonomiczna i w konsekwencji obwiniamy pro-
ducentéw AGD czy RTV o wypuszczanie na rynek produktow o krétkim okresie zycia.
Jednak bardzo czesto to my sami, skuszeni promocyjna ceng, kupujemy sprzet nieznanej
marki, ktory niekiedy nie wytrzymuje nawet do okresu gwarancji. Od naszych wyboréw
zalezy tez jak producenci beda postepowac.

Rébmy przemyslane zakupy, sprawdzajmy opinie w internecie, uzywajmy sprzetu zgod-
nie z instrukcja, dbajmy zgodnie z zaleceniami, a w razie awarii korzystajmy z punktow
naprawy. Jesli zarbwno producenci, jak i konsumenci nie zadbajg o planete, wowczas
globalna produkcja odpadéw ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wzro-
$nie z poziomu ok. 50 miliondw ton rocznie dzi§ do 120 milionédw ton rocznie w 2050 .

CO MOZESZ ZROBIC:

» W miare mozliwosci naprawiaj sprzety i produkty, zamiast kupowa¢ nowe
- skorzystaj z profesjonalnego serwisu albo odwiedz kawiarenke naprawcza
w Twojej okolicy;

» Korzystaj z ustug krawcowych, szewcow i innych rzemieslnikéw, by napra-
wiac rzeczy, ktore jeszcze moga Ci postuzy¢;

» Szukaj rekomendacji — staraj si¢ kupowac produkty, ktore maja dobre
opinie internautow, Twojej rodziny lub znajomych; wiesz, ze tym osobom

Wyjasnienie symboli zadan.

zadania warsztatowe > praca w grupach
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SCENARIUSZ OBEJMUJE TRZY 45-MINUTOWE SPOTKANIA W KLASIE
CELE ZAJEC: e Zapoznanie z zasada 6R;

e Zapoznanie z zasadami wtasciwego postepowania z odpadami,
W tym z segregacjg;

e Uswiadomienie, co sie dzieje z odpadami z naszych domow;

e Uwrazliwienie na problem odpadéw na $wiecie oraz na to jak istotne
sg codzienne decyzje i dziatania kazdego z nas.

METODY | FORMY PRACY:  Wyktad, pogadanka, burza mézgdw, zadanie warsztatowe: grupowe
i indywidualne, ¢wiczenia aktywizujgce.

.Ce&gh 1
CEL: Wprowadzenie w problematyke nadprodukgji odpadéw, zapoznanie z za-

sadami pozwalajgcymi ograniczy¢ ilos¢ wytwarzanych odpadow w kaz-
dym domu (6R) oraz gospodarowania odpadami, ktére wytwarzamy.

MATERIALY DO ZAJEC:

Plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R

e Rysunek przedstawiajacy postac Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy
o Karta pracy_kartka z pamietnika

e Karta pracy_obrazki (zestaw na kazda pare)

e Karta pracy_piramida zasad 6R

e Karta pracy_kupon

Karta pracy_zadanie domowe

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zaje¢:

Wydrukuj karty pracy do zadan

Powies plakat Sprytne rady na odpady oraz rysunek przedstawiajacy
posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy

Karteczki samoprzylepne

Kredki lub flamastry, tasma klejgca lub masa klejaca

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l
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Opowiedz dzieciom historie. Przerwij we wskazanych miejscach. Propozycje pytan
znajdziesz pod tekstem.

Witajcie! Dzi$ na naszej lekcji wyruszymy w podroz, w ktorg zabierze nas Zosia, corka
Pani Wandy z food trucka. Zapewne pamietacie Paniqg Wande — te energiczng, nowocze-
snq i przedsiebiorczq osobe, ktéra wraz z corkq postanowita zadbac o wtasne zdrowie
i zdrowie innych dzieci, jezdzqc swoim zdrowym food truckiem i uczqc, jak sie odzywiac.

Pani Wanda i Zosia sq kobietami bardzo pomystowymi oraz bardzo wrazliwymi na
problemy, ktore dotykajg wspotczesne spoteczenstwa, angazowaty sie w dostarczanie
potrzebujgcym wody, pomoc humanitarng na Swiecie czy tez walke z plagg otytosci.
Obie - zaréwno Zosia, jak i Pani Wanda — uwielbiajg tez spokojne, niespieszne zycie
z dala od zgietku, a z drugiej strony upodobaty sobie rézne ekstremalne przezycia, by od
czasu do czasu podtadowac poziom swojej energii. Ostatnia podroz Zosi, o ktérej niedtugo
ustyszycie, doprowadzita nasze bohaterki do podjecia proekologicznych krokow. A skoro
juz, niezwykle skutecznie, zabraty sie za pomaganie ludziom na Ziemi w podejmowaniu
zdrowych wybordw, postanowity poméc samej Ziemi, podpowiadajqgc ludziom, jak
dokonywac wyborow ekologicznych. Z pewnoscig spotkates sie juz z tym okresleniem?
Mozesz zapisac swoje skojarzenia, swoje rozumienie: co to jest ekologia?

C’ ° ° 1 _ E:‘g ﬂ °

Na tablicy narysuj duze drzewo z roztozysta korona. Rozdaj dzieciom mate karteczki
samoprzylepne i popros, aby napisaty swoje skojarzenia zwigzane z ekologia. Dzieci
po kolei podchodzj i doklejajg karteczki. Przeczytaj na gtos i porozmawiaj z dzie¢-
mi na temat podanych odpowiedzi i znaczenia ekologii oraz wptywu cztowieka na
$rodowisko (ochrona $rodowiska).

EKOLOGIA

(gr. oixog (oikos) ,dom’ + Aéyog (logos) ,stowo, nauka’) - nauka
o strukturze i funkcjonowaniu przyrody, zajmujaca si¢ bada-
niem oddziatywan pomiedzy organizmami a ich sSrodowiskiem
oraz wzajemnie miedzy tymi organizmami (Wikipedia).

W jezyku potocznym utozsamiona z zagadnieniami gtownie
ochrony srodowiska przyrodniczego oraz niszczenia; stowo
»ekologiczne”, a takze przedrostek ,,eko” — staty si¢ synoni-
mem pojecia ,nieszkodzace sSrodowisku” (Encyklopedia PWN).

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l




Opowiedz dzieciom historie. Przerwij we wskazanych miejscach. Propozycje py-
tan znajdziesz pod tekstem. Dla urozmaicenia zaje¢ mozesz wykorzystac zdjecia
umieszczone w Karcie pracy_Kartka z pamigtnika.

&
4 nauki, jak i nauczania w swoim food trucku. Pani Wanda postanowita zostac w domu

@ ATy Znowu nadeszty ferie zimowe i Zosia z Panig Wandq miaty wolne od obowigzkéw — tak

i zabrac sie za zmiane aranzacji wnetrz zgodnie z zasadami feng shui, o ktérym wtasnie

pogadanka

czytata. Zosia natomiast zapragneta oderwac sie od szkolnej rutyny, ptywajqc po falach
oceanu podczas obozu surfingowego w okolicach Agadiru w Maroku.

Zosia byta zachwycona pieknymi, nowoczesnymi budowlami Agadiru, klasyczng kon-
strukcjqg medyny (to rodzaj starej, oddzielonej dzielnicy handlowej, petnej sklepikow,
bazarow i ludzi) oraz dtugimi piaszczystymi plazami widocznymi z okna hotelu. Jed-
nak juz pierwsze zejscie na plaze przyniosto pewne rozczarowanie i uktucie w sercu tej
wrazliwej dziewczynki. Cudownie 20tty piasek plazy ,udekorowany” byt paskudnymi,
foliowymi torebkami, plastikowymi butelkami i fruwajqcymi na wietrze gazetami. Widok
bardzo zasmucit naszq bohaterke, choc szybko uleciat, ustepujgc radosci zmagan na
desce z pierwszymi falami.

Kolejne dni przynosity kolejne cudowne wrazenia, przeplatane od czasu do czasu smut-
nymi widokami zasmieconych diun (wydmy), sktadowisk smieci za budynkami miesz-
kalnymi i rozwianych po pustynnych terenach ,plastikowych kwiatéw”.

Oboz surfingowy dobiegt konca. Zosia nauczyta sie ptywac na desce, ale tez przekonata
sig, ile dla niej znaczy dbatosc o Srodowisko. Opowiadata mamie o tej cudownej krainie,
pokazujqc liczne zdjecia, a Pani Wanda stuchata. Kiedy zobaczyta fotografie przedsta-
wiajgce zasmiecone krajobrazy, ztapata sie za gtowe i jekneta , O nie! Dziecko, musimy
im przeciez jakos pomdc. Znowu swiat nas potrzebuje!”.

Zosia przytakneta mamie i opowiedziata jej o swoim pomysle. Sama od dawna zaanga-
Zowana w dziatanie miedzynarodowej organizacji ekologicznej, doskonale znata zasade
6R. Teraz zamierzata jej uzyc!

»~Mamo, pojedziemy tam z nowq misjg, musimy tylko si¢ dobrze przygotowac i troche
zmodyfikowac nasz super samochod.”
PROPONOWANE PYTANIA:

»  Czy podczas wyjazdu na wakacje albo chocby w trakcie spaceru po lesie napo-

tkates odpady wyrzucane w miejsca, gdzie ich by¢ nie powinno — w lesie, na polu
czy na plazy? Jakie uczucie to w Tobie budzito?

»  Czy styszeliscie o akcjach sprzatania laséw/plaz? Co o tym sadzicie?

»  Czy stosujecie w domu jakies$ zasady gospodarowania odpadami?

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l




A&, Cuwiczenie 2 - Zasady 6R

pracawgrupach  Napisz na tablicy zasady 6R. Przeczytaj na glos definicje losowo wybranej zasady

i popros dzieci, aby dopasowaty definicje do zasady.
Nastepnie popros o dobranie si¢ w pary i rozdaj kazdej parze kartki z obrazkami
ilustrujgcymi powyzsze zasady — Karta pracy_Lekcja nr 1_obrazki. Popros, aby

dzieci przyporzadkowaty obrazki do zasady.

Rozwigzanie zadania:

Reuse: .
Refuse: Reduce: UZYWAJ Recycle: Rot: Repair:
ODMAWIAJ | OGRANICZA) PONOWNIE PRZETWARZA) | KOMPOSTUJ NAPRAWIA)
C E A F D B

Podpowiedz do zadania: Na kazdym obrazku znajduje si¢ angielska nazwa zasady,
np. obrazek B - na czapce.

Po wykonaniu zadania powies$ plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R.
Omoéw razem z dzie¢mi niejasnosci.

Zasady 6R

(z jez. ang) w kazdym domu:

1. Refuse 2. RWycle 5. Rot 6. Repair

Refuse — odmawiaj.

Reduce - redukuj, ograniczaj ilos¢ rzeczy i odpaddéw w Twoim otoczeniu.
Reuse - uzywaj ponownie, wykorzystuj do innych funkgji.

Recycle - segregyj i przetwarzaj surowce wtorne.

Rot - madrze gospodaruj resztkami organicznymi — kompostuj, nie marnuj jedzenia.

S Nk w N =

Repair — naprawiaj.

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l




B, Cuiczenie 3 - Sprybne haslo

pracaw grupach  Podziel klase na grupy. Na tablicy powies plakat Sprytne rady na odpady przedsta-
wiajacy szes¢ zasad gospodarowania odpadami.

Zosia przygotowujqc sie na wielkg edukacyjng wyprawe, postanowita zbadac, jak wiedza
o gospodarowaniu odpadami ma sie w Polsce. Zaproponowata mamie, by wymyslone
rozwigzania na biezqco testowaty, jezdzgc w weekendy swoim food truckiem do polskich
miast i wsi. Potrzebowaty jednak pomystu na zaprezentowanie tych zasad (6R).
Pomozcie Zosi stworzy¢ jakis zrozumiaty, chwytliwy skrot lub hasto, ktore pomoze
dzieciom zapamietac szes¢ powyzszych zasad.

PROPOZYCJE HASEL:

» kiedy cos ci sie zepsuje, niech ci tata zreperuje”

» ,gdy kupowac chcesz owoce, zamiast folii wybierz koszyk” itp.

* Zadanie mozna zrobi¢ w formie konkursu na najciekawsze hasto

’
Curiczenie 4 fkulp.on
Powie$ na tablicy odwrocong piramide 6R. Rozdaj dzieciom pusta piramide do
samodzielnego uzupetnienia — Karta pracy_Lekcja nr 1_Kupon.

praca
indywidualna

Przyjrzyj si¢ odwrdoconej piramidzie 6R. Tak, zdaniem ekologow, ksztattuje sie waz-
nos$¢ podejmowanych dziatan — najwiekszy wptyw na ochrone srodowiska mamy
poprzez drobne, codzienne decyzje polegajace na odmawianiu i ograniczaniu.
Popros dzieci, aby w kazda warstwe piramidy wpisaty jedng zasade i pokolorowaty
na czerwono te warstwe, ktora ich zdaniem wymaga najwiekszej edukacji i pracy.

Po zakonczonym ¢wiczeniu omow z dzie¢mi piramide i pozwol podzieli¢ sig ich
refleksjami na ten temat.

Zosia i Pani Wanda dzieki Wam majq juz nowe hasto! Samochod jest w trakcie prze-
budowy, a nasze bohaterki dalej energicznie szykujg sie na ekologiczny podbdj Polski
i swiata. Same stosujq zasade 6R w swoim domu, jednak w ramach swoich naukowych
prac badawczych potrzebujq sie dowiedziec, ktora z zasad wymaga najwigkszego na-
ktadu pracy.

Scenariusz zajec dla klas |11l
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Zadanie domowe s

W materiatach — Karta pracy_ Lekcja nr 1_zadanie domowe znajdziesz karte z kon-
turem food trucka do uzupetnienia, dorysowania i pokolorowania przez dzieci.

Zadanie wykonane!

Swietna robota! Dzigki Wam Zosia ma juz wiele materiatéw do pracy z innymi dzie¢mi.
Wkrétce znowu spotkamy sie z Zosig, by przyjrzec sie z bliska kazdej z szesciu zasad.
Tymczasem mozesz zastanowic sie w domu, co takiego mogtoby byc szczegdlnie potrzeb-
ne Zosi i jej mamie na te edukacyjng wyprawe — mozesz pusci¢ wodze fantazji i pomoc
im zaprojektowac przebudowe food trucka. Jak Twoim zdaniem magtby wyglgdac taki
samochdd do ekologicznych zadan specjalnych?

Mitej zabawy i do zobaczenia!

CEL:

MATERIALY DO ZAJEC:

.CJz%a' 2
Wprowadzenie w problematyke nadprodukgji odpadow, zapoznanie

z zasadami 6R — doktadniejsze zapoznanie z zasadami Refuse, Reduce
i Reuse.

Plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R

e Rysunek przedstawiajacy posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy
e Karta pracy_co nie pasuje?

e Karta pracy_poréwnaj obrazki

o Karta pracy_Cykl zycia Smiecia

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zaje¢:

e Wydrukuj karty pracy do zadan

o Powies$ plakat Sprytne rady na odpady oraz rysunek przedstawiajacy
posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l
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Przeczytaj dzieciom wprowadzenie i zadaj pytania.

Zosia i Pani Wanda spedzity pracowicie tydzien, przygotowujqc sie do ekologicznej
wyprawy. Food truck byt juz prawie gotowy na zblizajgce sie wyzwania. Pozostawato
jedynie zaplanowac trase pierwszego wyjazdu. Nasze bohaterki postanowity rozpoczgc
edukacje, dotgczajqgc do innych krzewicieli mitosci i dbatosci o przyrode. W planach
miaty kilka ekofestiwali i duzych imprez, gdzie z pewnosciq bedzie zapotrzebowanie na
ekologiczng edukacje. Zamierzaty odwiedzi¢ Vegan World Festival w Stacji Wolimierz,
Orange Warsaw Festival, Audioriver w Ptocku czy Pol'and’Rock festiwal w Kostrzynie nad
Odrg. Ponadto miaty catq liste mniejszych festynow i koncertéw. Zamierzaty walczyc
z plastikowymi kubkami, stomkami i ttustymi, papierowymi torebkami po frytkach i po-
pcornie. Na niektorych imprezach mogty tez sie wiele nauczyc. Od kartonowych punktow
segregacji odpadow i kompostownikow po kubki z kaucjg i pojemniki na niedopatki.

Jednak musiaty sie szczegolnie przygotowac na podmiejskie festyny i odpusty, by krzewic
zasade REFUSE (ODMAWIA)).

Zasada ta uczy, aby nie kupowac niepotrzebnych rzeczy, takich jak niektére zabawki,
ktore na chwile pocieszq i zaraz wylgdujg w koszu. Dotyczy to szczegolnie zabawek stabej
jakosci i matej trwatosci, ale takze innych gadzetow - kolejna plastikowa bransoletka
czy breloczek do kluczy? Nie ma mowy!

’
o [ [ [
Curiczenie 1 - Co nie W?
Rozdaj dzieciom Karta pracy_Lekcja nr 2_ co nie pasuje? Popros, aby przyjrzaty sie
obrazkom i zakreslity niepasujace do nich rzeczy.

ROZWIAZANIE:

plastikowe wiatraki, parasol, kubek po kawie, torebki foliowe na drzewach, balony ro-
snace na polu, traktor zbierajacy zabawki, dzieci na plastikowej butelce

Omow z dzie¢mi ich spostrzezenia i odczucia - jak by to bylo, gdyby zamiast przy-
rody w naturze znajdowac tylko plastik?

C’ ° ° 2 _ @ ’ ° 6 %.

Swietna robota! Znowu zastuzyliscie na ukton uznania od Zosi i Pani Wandy. Nasze dziel-
ne ekobohaterki, z waszg pomocg, pozbyty sie zbednych rupieci z festynow i imprez dla
dzieci. Ale muszq zmierzy( sie z kolejnym wyzwaniem. Mianowicie muszqg wymyslec, jak
zapewnic cate zaplecze gastronomiczne, czyli jedzenie i picie, ktore spragnieni festiwalowi
goscie chetnie kupujg. Chcemy, zeby byto atrakcyjnie i ekologicznie i zgodnie z zasadgq
Reduce, czyli ograniczenia — np. uzywania niepotrzebnych jednorazowek.

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l
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Porownajcie obrazki — Karta pracy_Lekcja nr 2_porownaj obrazki, znajdzcie réznice.
A moze zaproponujecie cos od siebie?

2’
( : ([ d o 3 u [ ] [ J o
Naprawde szacun! Objazdowka festynowo-festiwalowa gotowa juz niemal w kazdym
detalu, w duzej mierze dzigki Waszej pomocy. Ale pozostato jeszcze jedno. Jak powie-
dziec dzieciom, ze majq nie kupowac Smieciowych zabawek, nie dajqc im nic w zamian?

Chyba sami rozumiecie. Zosia dobrze wie, co trzeba zrobi¢, i znowu zaprasza Was do
pomocy — zrobmy zabawki ze Smieci zgodnie z zasadq Reuse (Uzyj ponownie).

Matcie do dyspozycji:

> Plastikowe butelki

hA

»  Sznurki i wtdczki

» Rolki tekturowe od recznikow i papieru toaletowego

» Tekturowe pudetka

» Spinacze

» Tasme klejgcg, klej i farby

» *dodatkowe materiaty, wedtug uznania i zapotrzebowania grupy
Propozycje zabawek: ludziki z nakretek, zwierzgtka/doniczka z butelek plastikowych.
Spisaliscie sie na medal! Dzieki Wam i naszym bohaterkom mozemy dbac o naszq
planete bardziej i bardziej!
Mozecie przekazywac dalej wiedze o omawianych trzech zasadach:

ODMAWIAJ, OGRANICZA), WYKORZYSTU]J.

(opcjonalnie)

W materiatach do zadan znajdziesz Karte pracy _Lekcja nr 2_ Cykl zycia $miecia,
do uzupetnienia, dorysowania, pokolorowania przez dziecko. Popros$ dzieci, aby
wybraty dowolny smiec i zastanowity sig, co dalej si¢ z nim dzieje.

Za tydzien znowu spotkamy sie, aby poznawac dalsze przygody Zosi i kolejne zasady 6R.

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l




Lelcja 3

CEL: Wprowadzenie w problematyke nadprodukgji odpaddw, zapoznanie
zzasadami 6R — doktadniejsze zapoznanie z zasadami Recycle, Rot, Repair.
MATERIALY DO ZA) EC: o Plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R

e Rysunek przedstawiajacy posta¢ Zosi oraz jej mamy —
Pani Wandy

e Karty pracy_Labirynt
o Karty pracy_Butelki

o Karty pracy_Wykreslanka

Karty pracy_Naprawiamy

PRZYGOTOWANIEDO ZAJEC: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zaje¢:

T
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e Wydrukuyj karty pracy do zadan

o Powies plakat Sprytne rady na odpady oraz rysunek przedstawiajacy
posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy

Przeczytaj wprowadzenie, zadaj pytania. Mozesz wykorzystac ten czas do omowie-
nia zadania domowego, jesli zadawates$ prace w ubiegtym tygodniu.

Witajcie ponownie!

Zosia i Pani Wanda wrécity ze swojej ekologicznej objazdowki po Polsce. Zostato jesz-
cze pare tygodni do wakacji, wigc caty ten czas chciaty wykorzystac na przygotowanie
wyprawy do Maroka, by i tam zaprowadzi¢ porzgdek ze Smieciami. Jednak oprocz
ogromnej ilosci wiedzy i nowych doswiadczen nasze bohaterki wrocity z festiwali rowniez
z gigantyczng stertq smieci, ktore zbierat ich ekosamochdd podczas imprez. Teraz muszg
cos z tym wszystkim zrobic. Zgodnie z zasadq recyklingu dobrze by byto posortowac
smieci, tak by dato sig z nich pozyskac surowce wtorne.

Cusiczenie 1 - Labimynt

Rozdaj dzieciom - Karta pracy_Lekcja nr 3_Labirynt. Pomoz Zosi posegregowac
odpady do recyklingu. Przyjrzyj si¢ labiryntowi i poprowadz Zosi¢ do odpowiednich
pojemnikow.
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Powies plakat i omow z dzie¢mi zasady recyklingu i segregacji odpadow.

Recykling polega na pozyskiwaniu surowcow z odpadow, dzieki czemu ogranicza sig
zuzycie surowcdw naturalnych oraz produkcje smieci. Produkty nadajqgce sie do recy-
klingu oznakowane sq specjalnym symbolem lub kodem. Dodatkowg zaletg recyklin-
gu jest fakt, ze tworzenie nowych przedmiotow z surowcow wtérnych zuzywa mniej
energii i wody niz wykonanie nowego produktu. Z plastikowych odpadow (np. butelek
po napojach) mozna wytwarzac odziez i inne produkty, jak np. T-shirty, $piwory, buty.
Z grubego plastiku, uzywanego w opakowaniach do kosmetykow, mozna zrobic zabawki,
elementy placéw zabaw czy pachotki drogowe. Podstawq recyklingu jest odpowiednie
sortowanie odpadow. Pamigtajcie takze o zgniataniu opakowan, dzieki czemu zajmujq
zdecydowanie mniej miejsca. Sam sig przekonaj.

Cuiczenie 2 - Bulelhi

Rozdaj Karty pracy_Lekcja nr 3_Butelki. Omawiajac ¢wiczenie, mozesz rozwinac te-
mat wlasciwej segregacji odpadow — nieumieszczania innych przedmiotow w Smie-
ciach segregowanych - oraz zapoznac dzieci z ciekawostkami na temat recyklingu.

ROZWIAZANIE ZADANIA:
A - 8 butelek
B - 12 butelek
CZY WIECIE, ZE:
»  Kompletny stroj pitkarski naszej reprezentacji w 2012 r. powstat z 13 butelek
plastikowych, ktére poddano recyklingowi. Na koszulke zuzyto osiem, a na
spodenki pie¢ butelek.

»  Z1tony makulatury mozna otrzymac 9oo kg papieru i oszczedzi¢ 17 drzew!

» Jedng bluze typu polar mozna otrzymac w wyniku recyklingu 35 butelek pla-
stikowych.

»  Dzieki przetworzeniu 1tony aluminium zaoszczedzimy 4 tony rudy oraz 700 kg
ropy naftowej. Ograniczymy réwniez zuzycie wody 0 40%.

»  Wytworzenie szesciu puszek ze ztomu, a nie z nowego surowca, to oszczednosé
energii rownej spaleniu 1 litra paliwa.

» Ponad 90% materiatow uzytych w telefonach moze zostac wykorzystane po-
nownie. W jednej tonie zuzytych telefonow komorkowych znajduje sie m.in. 130
kg miedzi, 3,5 kg srebra i 340 g zfota.
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Swietna robota! Z Waszg pomocq Zosia posegregowata juz plastikowe i szklane butelki
oraz smieci papierowe. Pozostato jej jeszcze sporo Smieci po niedojedzonych owocach
i warzywach. Jak myslisz, co moze z nimi zrobic? Czy znasz inny sposob postepowania
z odpadami organicznymi niz umieszczenie w smieciach zmieszanych?

No jasne! Odpady organiczne mozna kompostowac. Zasada Rot (Kompostuj) mowi
o tym, jak wtasciwie zagospodarowywac resztki organiczne. Zywnos¢ jest zbyt cenna,
by tak po prostu wyrzucac jg do kosza. W kazdym produkcie ukrytych jest bowiem
mnostwo pracy, energii i wody niezbednych, by trafit on do sklepu.

Kompostowanie polega na przetwarzaniu materii organicznej przez bakterie i inne
zwierzeta, w wyniku ktérego powstaje doskonaty nawoz dla roslin.

C’. .3_(‘9ﬁ rz z

Sprawdz, co mozna wyrzucac¢ na kompost, odnajdujac ukryte w wykreslance stowa
- Karta pracy_Lekcja nr 3_Wykreslanka.

Hasta z wykreslanki: LISTKI, SKORUPKI, OBIERKI, TRAWA, FUSY, OGRYZKI, PO-
PIOL, KAWA

Omawiajac ¢wiczenie, mozesz podac¢ uczniom kilka ciekawostek dotyczacych mitow
o kompostowaniu.

SPOTYKAMY SIE Z WIELOMA MITAMI DOTYCZACYMI KOM-
POSTOWANIA. OTO NIEKTORE Z NICH:

»  Kompostownik w domu smierdzi
Nie smierdzi, jesli jest odpowiednio wykonany i przestrzegamy prostych zasad, co
wolno wrzucac, a czego nie. Wystarczy opanowac podstawowg wiedze i regularnie
wrzucac do niego odpadki. Nalezy reagowac tez na sygnaty, Ze cos sie psuje. Jesli
co$ zaczyna gnic, to wystarczy to zakopac gteboko w ziemi.

»  Wszystko zgnije albo splesnieje

Jesli przestrzegamy odpowiednich zasad, to nawet jesli na ktoryms z odpadkow
pojawi sig plesn, to mozecie jg szybko zneutralizowac.

»  Nie mam miejsca na kompostownik
Pojemnik na odpadki nie musi by¢ duzy, wiec znajdziesz na niego miejsce w rogu

ogrodu lub na balkonie. Pamietaj, ze kompostownik mozesz takze prowadzic, jesli
nie masz ogrodu.
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»  Nie mam co zrobic z gotowym kompostem

/////

jak miat/miata go zagospodarowac, zawsze warto zaoferowac go sgsiadom lub
dac ogtoszenie w internecie. Kompost mozna wykorzystac do kwiatow, upraw
domowych i na balkonach. Ziemia zmieszana z kompostem jest Izejsza i lepiej
zatrzymuje wilgoc.

Podsumuj aktywnos¢, opowiadajac uczniom o tzw. jadtodzielniach:

Na pewno u czesci z Was po przyjeciu urodzinowym lub po swietach zostaje nadmiar
produktow spozywczych. Czgsto obawiamy sie, ze nie zdgzymy zjesc wszystkiego przed
ﬁ ¥y uptynieciem terminu przydatnosci do spozycia. Jest sposob, aby podzielic sie tymi pro-
4 duktami z najbardziej potrzebujgcymi. Do jadtodzielni kazdy moze przyjs¢ i wzigc
@ z pétek lub lodowek zywnos¢, ktorej potrzebuje. Oczywiscie czesto takie miejsca majg
ograniczenia dotyczgce produktow, w przypadku ktdrych trudno okresli¢ przydatnosc
do spozycia. W Polsce pierwsza jadtodzielnia powstata w maju 2016 r. w Warszawie.

pogadanka

* Dodatkowo w celu zgfebienia tematu niemarnowania zywnosci mozesz zorganizowac
warsztat kulinarny. W czesci Sprytne inspiracje kulinarne znajdziesz ciekawe propozycje
dan z produktow, ktorych tylko z pozoru nie mozna wykorzystac.

Kochani, wszystko juz posprzqtane i przygotowane do ekowyprawy. Zosia zobaczyta
jednak, ze kilka drobnych elementow w food trucku wymaga naprawy — swietnie sie
sktada. Mozecie razem z Zosiq nareszcie poznac ostatniq zasade z 6R — Repair, czyli
naprawiaj.

Naprawia¢ mozna samodzielnie za pomocq roznych materiatow lub mozna skorzystac
z fachowej pomocy.

PROPONOWANE PYTANIA:

Czy znasz tych fachowcoéw?

» Jak nazywa sie osoba, ktéra szyje/naprawia ubrania? (krawiec/krawcowa)
» Jak nazywa sig osoba, ktéra naprawia obuwie? (szewc)

» Jak nazywa sig osoba, ktora naprawi zaciety zamek w drzwiach? (Slusarz)
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Rozdaj dzieciom Karta pracy_Lekcja nr3_Naprawiamy. Zache¢ dzieci do podzielenia

sie swoimi spostrzezeniami na temat naprawiania popsutych rzeczy — co najczesciej
naprawiamy w domu, kto to zazwyczaj robi, a kiedy sieggamy po pomoc fachowcow?

Drodzy, poznaliscie juz wszystkie zasady 6R i pomogliscie Zosi przygotowac si¢ do waka-
cyjnej misji ekologicznej. Juz teraz nie pozostaje nic innego, jak tylko czeka¢ do wakacji
i stosowac sie do zasad gospodarowania odpadami na co dzien. Do zobaczenia w nowej
przygodzie!

Zadanie domowe
ZROB TO SAM! KOMPOSTOWNIK (EKSPERYMENT)
Zapros$ ucznioéw do przeprowadzenia eksperymentu. Swoje obserwacje moga no-
towac na przygotowanej karcie obserwacji — data, numer stoika, opis.
Przygotujcie:
»  Trzy stoiki litrowe;
»  Odpady takie jak: skdrka po bananie, fusy od kawy i herbaty, ogryzek po jabtky,
obierki po ziemniakach/marchewce w ilosci pozwalajacej na wypetienie do
potowy trzech stoikdw.

Wykonanie:

Takie same odpady wtdzcie do trzech stoikdw, tak aby byty wypetnione do potowy. Na-
stepnie umiesccie stoiki w trzech réznych miejscach:

»  Otwarty stoik w lodowce;
»  Zamkniety stoik na parapecie w nastonecznionym miejscu;

»  Otwarty stoik na zewnatrz w zacienionym miejscu.
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Obserwujcie, co dzieje sie z odpadkami po tygodniu, dwdch tygodniach i trzech tygo-
dniach. Omodwcie Wasze obserwacje i wyciagnijcie wnioski.

»  Co zauwazyliscie po tygodniu, dwoch tygodniach i po trzech tygodniach?
» Jaki wptyw na rozktad miaty temperatura i nastonecznienie?
» Jaki wptyw miato zamknigcie stoika na gnicie odpadow?

Po przeprowadzonym eksperymencie zapoznajcie sie z zasadami tworzenia kompostow-
nika i sprobujcie stworzyc go przy Waszej szkole.

Do prawidtowej pracy kompostownika potrzebne sq mikroorganizmy, ktore zmienig materie
organiczng w nawdz organiczny. Aby mikroorganizmy odpowiednio pracowaty, potrzebujg:

» dostepu do tlenu (proces w kompostowniku jest procesem tlenowym);
» dostepu wody (odpadki nie powinny by¢ wysuszone);

» dostepu do odpowiednich zwigzkow wegla (na przyktad celulozy) oraz azotu
(ha przyktad z opadnietych lisci drzew).

KOMPOST
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forma zajec jest pogtebieniem i utrwaleniem zdobytej wiedzy, a nawet sprawdzeniem wiadomosci. W ramach,
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W ramach realizowanych zajec z zakresu ekologii dla utrwalenia przekazanej wiedzy proponujemy przeprowadze-

nie zajec terenowych/doswiadczen/realizacje roznych aktywnosci na terenie szkoty. W trakcie zaje¢ praktycznych/
terenowych dzieci maja mozliwos¢ obserwacji procesow i zjawisk w miejscu naturalnego ich wystepowania. Taka

takich zaje¢ uczniowie zdobywaja wiedze i doskonala umiejetnosci praktyczne. Poprzez obserwacje sSrodowiska,

dzieci uczg sie kultury obcowania z przyroda. Ponizej znajdziesz propozycje takich aktywnosci.

Zachecamy do odwiedzenia ponizszych miejsc:

»

»

pobliskiego gospodarstwa agroturystycznego,

firmy z waszego terenu, ktéra swiadczy ustugi w zakresie odbio-
ru i zagospodarowania odpaddw, sortownia odpadéw, przed-

siebiorstwo wodociggdw i kanalizagji,

wysypiska smieci,

PSZOK Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych,

punktu zajmujacego sie odrestaurowaniem starych mebli,

lasu i jego otoczenia.

na terenie placowki wspolnie z dzie¢mi zrébcie kompostownik,

odrestaurujcie stare meble, mozna im nadac¢ nowy designerski wyglad badz nowa funkcje

zorganizujcie kiermasz niepotrzebnych rzeczy,

stworzcie Givebox tj. miejsce, w ktérym mozna wymienic sie rzeczami i pozostawi¢, to co nam

sie juz nie przyda,

zorganizuj zajecia krawieckie w ramach, ktérych bedziecie mogli przerobic stare ubrania badz
stworzy¢ co$ zupetnie nowego. Mozecie zorganizowa¢ pokaz mody,

zaplanuj zajecia majsterkowania, w ramach ktorych postaracie sie na-

prawic¢ zepsute rzeczy,

wspdlnie z grupg stwdrz miejsce przyjazne srodowisku np.:
« w ktorym znajdg sie rosliny oczyszczajgce powietrze np. palmy,
fikusy, paprocie doniczkowe, draceny,

- take kwietna,
« budke dla owadéw/motyli,
« pasieke pszczot,

zorganizujcie akcje sadzenia drzew,

zaproscie na zajecia eksperta:

« z ochrony $rodowiska, ktory opowie wam o zmieniajagcym sie klimacie,
« przyrodnika, ktéry wyjasni wam, jak mozna pomdc zagrozonym gatunkom,

zorganizujcie zbiorke elektorsmieci,

przygotujcie proekologiczny newsletter badz bloga ekologicznego na stronie internetowej szkoty.







SCENARIUSZ OBEJMUJE TRZY 45-MINUTOWE SPOTKANIA W KLASIE

CELE ZAJI;C: e Woprowadzenie do problematyki zanieczyszczenia srodowiska;
e Zapoznanie z zasada 6R;

o Uwrazliwienie na problem odpaddw na $wiecie oraz na to, jak istotne
sg codzienne decyzje i dziatania kazdego cztowieka.

METODY | FORMY PRACY:  Wyktad, pogadanka, burza mbzgdw, praca w grupie.

Lelcja 1

MATERIALY DO ZA) EC: Plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R

e Rysunek przedstawiajacy posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy
e Karta pracy_kartka z pamietnika
e Karta pracy_zasada 6R

e Karta pracy_sprawdz, czy jestes eko?

Karta pracy_zadanie domowe

PRZYGOTOWANIE DO ZA) EC: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zajeé:

Wydrukuj karty pracy do zadan

Powies plakat Sprytne rady na odpady oraz rysunek przedstawiajacy
posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy

Karteczki samoprzylepne

Kredki lub flamastry, tasma klejaca lub masa klejaca
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burza moézgdw

Opowiedz dzieciom historie. Przerwij we wskazanych miejscach. Propozycje pytan
znajdziesz pod tekstem.

Witajcie! Dzi$ na naszej lekcji wyruszymy w podroz, w ktorg zabierze nas Zosia, corka
Pani Wandy z food trucka. Zapewne pamietacie Paniqg Wande — te energiczng, nowocze-
snq i przedsiebiorczq osobe, ktéra wraz z corkq postanowita zadbac o wtasne zdrowie
i zdrowie innych dzieci, jezdzqc swoim zdrowym food truckiem i uczqc, jak sie odzywiac.

Pani Wanda i Zosia sq kobietami bardzo pomystowymi oraz bardzo wrazliwymi na
problemy, ktore dotykajg wspotczesne spoteczenstwa, angazowaty sie w dostarczanie
potrzebujgcym wody, pomoc humanitarng na Swiecie czy tez walke z plagg otytosci
szerzqcq sie w zachodnich spoteczenstwach. Obie — zaréwno Zosia, jak i Pani Wanda -
uwielbiajg tez spokojne, niespieszne zycie z dala od zgietku, a z drugiej strony upodobaty
sobie rézne ekstremalne przezycia, by od czasu do czasu podtadowac poziom swojej
energii. Ostatnia podroz Zosi, o ktérej niedtugo ustyszycie, doprowadzita nasze bohaterki
do podjecia proekologicznych krokdéw. A skoro juz, niezwykle skutecznie, zabraty sie za
pomaganie ludziom na Ziemi w podejmowaniu zdrowych wyborow zywieniowych,
postanowity pomoc samej Ziemi, podpowiadajqc ludziom, jak dokonywac wyborow
ekologicznych. Z pewnosciq spotkates sie juz z tym okresleniem? Mozesz zapisac swoje
skojarzenia, swoje rozumienie: co to jest ekologia?

C’ ° ° 1 - 8‘% ﬂ °

Na tablicy narysuj duze drzewo z roztozysta korona. Rozdaj dzieciom mate karteczki
samoprzylepne i popros, aby napisaty swoje skojarzenia zwigzane z ekologia. Dzieci
po kolei podchodzg i doklejaja karteczki. Przeczytaj na glos i porozmawiaj z dzie¢-
mi na temat podanych odpowiedzi i znaczenia ekologii oraz wpltywu cztowieka na
srodowisko (ochrona srodowiska).

EKOLOGIA

(gr. oixog (oikos) ,dom’ + Aéyog (logos) ,stowo, nauka’) - nauka
o strukturze i funkcjonowaniu przyrody, zajmujaca si¢ bada-
niem oddziatywan pomiedzy organizmami a ich Srodowiskiem
oraz wzajemnie miedzy tymi organizmami (Wikipedia).

W jezyku potocznym utozsamiona z zagadnieniami gldwnie
ochrony srodowiska przyrodniczego oraz niszczenia; stowo
~ekologiczne”, a takze przedrostek ,,eko” — staly si¢ synoni-
mem pojecia ,nieszkodzace sSrodowisku” (Encyklopedia PWN).
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Znowu nadeszty ferie zimowe i Zosia z Panig Wandq miaty wolne od obowigzkow - tak
nauki, jak i nauczania w swoim food trucku. Pani Wanda postanowita zosta¢ w domu

i zabrac sie za zmiane aranzacji wnetrz zgodnie z zasadami feng shui, o ktérym wtasnie
czytata; Zosia natomiast zapragneta oderwac sie od szkolnej rutyny, ptywajqc po falach

ﬁ vy oceanu podczas obozu surfingowego w okolicach Agadiru w Maroku.
- . @

Zosia byta zachwycona pieknymi, nowoczesnymi budowlami Agadiru, klasyczng kon-
strukcjg medyny (to rodzaj starej, oddzielonej dzielnicy handlowej, petnej sklepikéw, ba-
zaréw i ludzi) oraz dtugimi piaszczystymi plazami widocznymi z okna hotelu. Jednak juz

pogadanka

pierwsze zejscie na plaze przyniosto pewne rozczarowanie i uktucie w sercu tej wrazliwej
dziewczynki. Cudownie z6tty piasek plazy ,udekorowany” byt paskudnymi, foliowymi
torebkami, plastikowymi butelkami i fruwajgcymi na wietrze gazetami. Widok bardzo
zasmucit naszq bohaterke, cho¢ smutek szybko uleciat, ustepujgc radosci zmagarn na
desce z pierwszymi falami.

Kolejne dni przynosity kolejne cudowne wrazenia, przeplatane od czasu do czasu smut-
nymi widokami zasmieconych diun (wydmy), sktadowisk smieci za budynkami miesz-
kalnymi i rozwianych po pustynnych terenach ,plastikowych kwiatow”.

Oboéz surfingowy dobiegt konca. Zosia nauczyta sie ptywac na desce, ale tez przekonata
sig, ile dla niej znaczy dbatos¢ o srodowisko. Opowiadata mamie o tej cudownej krainie,
pokazujqc liczne zdjecia, a pani Wanda stuchata. Kiedy zobaczyta fotografie przedsta-
wiajgce zasmiecone krajobrazy, ztapata sie za glowe i jekneta , O nie! Dziecko, musimy im
przeciez jakos pomoc. Znowu swiat nas potrzebuje! Musimy pomoc wszystkim krajom,
ktére tego potrzebujq. W koricu zyjemy na jednej planecie!”.

PROPONOWANE PYTANIA:

» Czy podczas wyjazdu na wakacje albo chocby w trakcie spaceru po lesie na-
potkates odpady wyrzucane w miejsca, gdzie ich by¢ nie powinno — w lesie, na
polu czy na plazy?

»  Ciekawe czy podczas waszych wyjazdow wakacyjnych obserwowaliscie zadbane
szlaki turystyczne czy raczej zasmiecone plaze, zanieczyszczone wioski i miasta?
Czy braliscie udziat w akcji Sprzqtanie Swiata? Moze to czas, aby zorganizowac
takie dziatanie w Waszej szkole? Pamigtajcie, aby wigczy¢ w nie jak najwigkszq
ilos¢ oséb!
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Co powinno sie zmieni¢, aby wspiera¢ dziatania na rzecz produkcji mniejszej ilosci odpadow?
(wiedza i sSwiadomos¢, niezgoda na zasmiecanie itd.)

Jaka forma pomocy mozna te zmiany wspierac?

(edukacja, dofinansowanie, odpowiedzialnos¢ za wytwarzane odpady - proby kazdego
znas, aby je ograniczy¢ do minimum, regulacje prawne w obszarze gospodarki odpadami
itd.)

Popros kazda grupe o przedstawienie rozwigzan.

Zosia przytakneta mamie i opowiedziata jej o swoim pomysle. Sama, od dawna zaan-
gazowana w dziatanie miedzynarodowej organizacji ekologicznej, doskonale wiedziata,
gdzie i jak mozna poméc i o ile zmiany w obszarze regulacji prawnych i produkcji
odpadow przemystowych wydajq sie najbardziej potrzebne, o tyle najlepszg mozliwg
pomoc, jaka mogty nies¢ z mamgq byto edukowanie ludzi dotyczqce gospodarowania
odpadami komunalnymi. Zosia od dawna znata zasade 6R. Teraz zamierzata jej uzyc!
»~Mamo, pojedziemy wszedzie tam, gdzie nas potrzebujq z nowg misjq. Musimy sie tylko
dobrze przygotowac i troche zmodyfikowac nasz super samochod.”
PROPONOWANE PYTANIA:

»  Czy stosujecie w domu jakie$ zasady gospodarowania odpadami?

»  Czy styszeliscie o zasadach 6R?
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Cuwiczenie 3 ZaAatfg 6R
pracawgrupach  Napisz na tablicy zasady 6R. Odczytuj na glos opisy do haset w losowo wybranej
. kolejnosci. Dopasowujcie wspolnie objasnienia do haset.
@ @ * Wersja alternatywna — zamiast odczytywania haset przez nauczyciela dzieci-ochot-
nicy losuja kartki z opisami lub nazwami zasady i po kolei doczepiaja je w puste

ramki na posterze. Karta pracy_Lekcja1_zasada 6R.

burza mézgow

6R

(z jez. ang.) w kazdym domu:

1. Refuse 2. RWWIC 5.Rot 6. Repair

Refuse — odmawiaj.

Reduce - redukuj, ograniczaj ilo$¢ rzeczy i odpaddéw w Twoim otoczeniu.
Reuse - uzywaj ponownie, wykorzystuj do innych funkgji.

Recycle - segreguj i przetwarzaj surowce wtorne.

Rot - madrze gospodaruj resztkami organicznymi — kompostuj, nie marnuj jedzenia.

AN A A o

Repair — naprawiaj.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI




By, Cuwiczenie 4 - Sprybue haslo

pracaw grupach  Podziel klase na grupy. Na tablicy powies plakat Sprytne rady na odpady przedsta-
wiajacy szes$¢ zasad gospodarowania odpadami.

Zosia przygotowujqc sie na wielkg edukacyjng wyprawe, postanowita zbadac, jak wiedza
o gospodarowaniu odpadami ma sie w Polsce. Zaproponowata mamie, by wymyslone
rozwiqgzania na biezqco testowaty, jezdzgc w weekendy swoim food truckiem do polskich
miast i wsi. Potrzebowaty jednak pomystu na zaprezentowanie tych zasad (6R).
Pomozcie Zosi stworzy¢ jakis zrozumiaty, chwytliwy skrot lub hasto, ktére pomoze
dzieciom zapamigtac szes¢ powyzszych zasad.

PROPOZYCJE HASEL:

» kiedy cos ci sie zepsuje, niech ci tata zreperuje”

» ,gdy kupowac chcesz owoce, zamiast folii wybierz koszyk” itp.

* Zadanie mozna zrobi¢ w formie konkursu na najciekawsze hasto

éwiczeuieS-S(pmqu', czgjzsfu’eew?

Rozdaj uczniom Karta pracy_Lekcja nr 1_Sprawdz, czy jestes eko? Po zaznaczeniu
odpowiedzi przez uczniow podaj klucz do liczenia wynikow.

praca
indywidualna

Porozmawiaj z uczniami, Ze nie jest to prawdziwy test, ale jedynie zabawa.

Zadanie domowse
(opcjonalnie)

Rozdaj dzieciom Karte pracy_Lekcja nr 1_zadanie do domu do samodzielnego
uzupetnienia. Omoéw zadanie i upewnij sig, ze rozumieja instrukcje do niego.

praca
indywidualna

Zadanie wykonane!

Swietna robota! Dzigki Wam Zosia i Pani Wanda majq juz nowe hasto! Samochéd jest
w trakcie przebudowy, a nasze bohaterki dalej energicznie szykujg sie na ekologiczny
podbdj Polski i swiata. Same stosujg zasade 6R w swoim domu, jednak w ramach
swoich naukowych prac badawczych potrzebujg dowiedziec sig, ktéra z zasad wymaga
najwiekszego naktadu pracy.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI




Przyjrzyj sie odwroconej piramidzie 6R i zwyczajom cztonkow swojej rodziny, porozma-
wiaj z nimi o tym, co waszym zdaniem najlepiej sprawdza sie juz dzis w twoim domu,
a co jest najrzadziej stosowang przez domownikow zasadq. Zastandwcie sig i spiszcie,
co mozecie zrobic, zeby te zasade wprowadzi¢ w swoje zycie.

Zaznacz na czerwono tq warstwe, ktora Twoim zdaniem wymaga najwiekszej edukacji
i pracy w spoteczenstwie (moze by¢ ona inna niz w twoim domu).

Mitej zabawy i do zobaczenia!

Lelcja 2

CEL: Wprowadzenie w problematyke nadprodukcji odpadéw, zapoznanie
z zasadami 6R — doktadniejsze zapoznanie z zasadami Refuse, Reduce
i Reuse.

MATERIALY DO ZA) I;C: e Plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R

e Rysunek przedstawiajacy posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy
e Karty pracy_zbedne przedmioty
e Karta pracy_zaszyfrowana wiadomosc

o Karta pracy_Cykl zycia Smiecia

PRZYGOTOWANIEDO ZA) I;C: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zajec:
o Wydrukuj karty pracy do zadan

o Powies$ plakat Sprytne rady na odpady oraz rysunek przedstawiajacy
postac Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI
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praca w grupach

Przeczytaj dzieciom wprowadzenie i zadaj pytania.

Zosia i Pani Wanda spedzity pracowicie tydzien, przygotowujqc sie do ekologicznej
wyprawy. Food truck byt juz prawie gotowy na zblizajgce sie wyzwania. Pozostawato
jedynie zaplanowac trase pierwszego wyjazdu. Nasze bohaterki postanowity rozpoczgc
edukacje, dotgczajqgc do innych krzewicieli mitosci i dbatosci o przyrode. W planach
miaty kilka ekofestiwali i duzych imprez, gdzie z pewnosciq bedzie zapotrzebowanie na
ekologiczng edukacje. Zamierzaty odwiedzi¢ Vegan World Festival w Stacji Wolimierz,
Orange Warsaw Festival, Audioriver w Ptocku czy Pol'and’Rock festiwal w Kostrzynie nad
Odrg. Ponadto miaty catq liste mniejszych festynow i koncertow. Zamierzaty walczyc
z plastikowymi kubkami, stomkami i ttustymi, papierowymi torebkami po frytkach i po-
pcornie. Na niektorych imprezach mogty tez sie wiele nauczyc. Od kartonowych punktow
segregacji odpadow i kompostownikow po kubki z kaucjg i pojemniki na niedopatki.

Jednak musiaty sie szczegolnie przygotowac na podmiejskie festyny i odpusty, by krzewic
zasade REFUSE (ODMAWIA)).

Zasada ta uczy, aby nie kupowac niepotrzebnych rzeczy, takich jak niektére zabawki,
ktére na chwile pocieszq i zaraz wylgdujg w koszu. Dotyczy to szczegolnie zabawek stabej
jakosci i matej trwatosci, ale takze innych gadzetéw - kolejna plastikowa bransoletka
czy breloczek do kluczy? Nie ma mowy!

Cuviczenie 1 - ZBodine preedmioty

Rozdaj dzieciom Karte pracy_Lekcja nr 2_zbedne przedmioty. Przyjrzyjcie si¢ ob-
razkowi i znajdzcie pie¢ przedmiotow, ktore wydaja sie zupetnie zbedne.

* W tym zadaniu chodzi o pobudzenie kreatywnosci dzieci, by zauwazyly, z jakich
przedmiotow na co dzier moglibysmy zrezygnowa¢ bez odczuwalnej straty. Omow
z dzie¢mi ich spostrzezenia i odczucia.

C’wiczenizz-SJwyﬁwmwﬁqzam

Swietna robota! Znowu zastuzyliscie na ukton uznania od Zosi i Pani Wandy. Nasze
dzielne ekobohaterki, z Waszq pomocg, pozbyty sie zbednych rupieci z festynow i im-
prez dla dzieci. Jednak muszq zmierzyc sie z kolejnym wyzwaniem. Mianowicie muszg
wymyslic, jak zapewnic cate zaplecze gastronomiczne, czyli jedzenie i picie, ktore spra-
gnieni festiwalowi goscie chetnie kupujq. Chcemy, zeby byto atrakcyjnie i ekologicznie.
| zgodnie z zasadq Reduce, czyli ograniczaj — np. uzywanie niepotrzebnych jednorazéwek.
A moze potraficie wymyslic taki sposéb podawania pozywienia, aby unikngc plastiku.
Co mogtoby stuzyc za talerz, aby dato sie go zjes¢ razem z potrawg? A moze wymyslicie
inne rozwigzania dla punktow gastronomicznych — im wiecej pomystow i bardziej eko,
tym lepiej.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI
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Zachec dzieci, aby porozmawiaty w parach, jakie maja pomysty na ograniczanie
plastiku w budkach gastronomicznych - z jakimi rozwigzaniami si¢ spotkaty, a ja-
kie innowacyjne rozwiazania chciatyby wprowadzi¢. Przedyskutujcie je na forum
klasy. Mozecie wybra¢ najlepsze rozwigzania do zastosowania podczas najblizszej
uroczystosci szkolnej.

Ve
Dobrze si¢ spisaliscie, sprobujcie jeszcze rozszyfrowac wiadomos¢ na jednym z talerzy-
kow z food trucka.

Rozdaj dzieciom Karta pracy_Lekcja nr 2_zaszyfrowana wiadomos¢. Przeczytaj
instrukcje — upewnij sie, ze zadanie jest zrozumiate:

Odszyfruj wiadomosc, przeskakujgc o podang nad tabelkg liczbe pol do przodu. Poczqgtek
hasta wskazuje strzatka”.

HASLO: REFUSE!, ODMAWIA]

Spisaliscie sie na medal! Dzieki Wam i naszym bohaterkom mozemy jeszcze bardziej
dbac o naszq planete! Mozecie przekazywac dalej wiedze o omawianych trzech zasadach:

ODMAWIAJ, OGRANICZA), WYKORZYSTU)

Zadanie domowe oo

Za tydzien znowu si¢ spotkamy, aby poznawac dalsze przygody Zosi i kolejne za-
sady 6R.

Popros dzieci, aby uporzadkowaty obrazki Karta pracy_Lekcja nr2_cykl zycia $miecia.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI




Lelcja 3

CEL: Wprowadzenie w problematyke nadprodukcji odpadéw, zapoznanie
zzasadami 6R, dokfadniejsze zapoznanie z zasadami Recycle, Rot, Repair.
MATERIALY DO ZAJI;C: o Plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R

e Rysunek przedstawiajacy posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy
e Karty pracy_gra Bingo

e Karta pracy_recyklingowa zgadywanka

o Karta pracy_kodowanie

e Karta pracy_danie dnia

PRZYGOTOWANIEDO ZAJEC: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zaje¢:

.
A,
ot B
HQ

pogadanka

o Wydrukuyj karty pracy do zadan

o Powies plakat Sprytne rady na odpady oraz rysunek przedstawiajacy
posta¢ Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy

Przeczytaj z dzie¢mi wprowadzenie, zadaj pytania. Mozesz wykorzysta¢ ten czas
na omowienie zadania domowego, jesli zadawates prace w ubiegtym tygodniu.

Witajcie ponownie!

Zosia i Pani Wanda wrécity ze swojej ekologicznej objazdowki po Polsce. Zostato jesz-
cze pare tygodni do wakacji, wiec caty ten czas chciaty wykorzystac na przygotowanie
wyprawy do Maroka, by i tam zaprowadzi¢ porzqdek ze Smieciami. Jednak oprdcz
ogromnej ilosci wiedzy i nowych doswiadczen nasze bohaterki wrocity z festiwali rowniez
z gigantyczng stertq Smieci, ktore zbierat ich ekosamochod podczas imprez. Teraz muszg
cos z tym wszystkim zrobic. Zgodnie z zasadq recyklingu dobrze by byto posortowac
smieci, tak by dato sie z nich pozyskac surowce wtorne.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI
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Cuviczenie 1 - Bingo

Rozdaj uczniom Karta pracy_Lekcja nr 3_Bingo.

Nauczyciel podaje nazwe i rodzaj odpadu, a Waszym zadaniem jest zakreslenie pola
w odpowiednim kolorze, pasujagcym do koloru pojemnika. Kto pierwszy zakresli
piec lezacych obok siebie (pionowo lub poziomo) pdl, wygrywa.

Powies plakat i omow z dzie¢mi zasady recyklingu i segregacji odpadow.

Recykling to same zalety. Nie tylko pozwala na zmniejszenie gory smieci wyprodukowa-
nych w naszych domach. Tworzenie przedmiotow z materiatow pochodzqcych z odzysku
zuzywa tez mniej energii (nawet do ponad 60%!) i wody niz wykonanie fabrycznie nowego
produktu. A zatem na kazdy odpad, ktory lgduje w koszu, nalezy spojrze¢ z szacunkiem
jako na cenny surowiec, zaséb i potencjat do wykorzystania. Jednak to, czy faktycznie
zostanie on przetworzony, zalezy od tego, czy zostanie umieszczony w odpowiednim
koszu oraz czy Smieci nie zostanq (przez pomytke lub niechlujstwo) pomieszane.

Recykling to wazny element tzw. zamykania obiegu. Gospodarka obiegu zamknietego lub
inaczej gospodarka cyrkularna to takie podejscie, wedtug ktéorego produkty, materiaty
i surowce powinny pozostawac w gospodarce tak dtugo, jak jest to mozliwe, a odpady
— jezeli juz powstanqg — powinny byc traktowane jako surowce wtérne, ktore mozna
poddac recyklingowi, przetworzy¢ i ponownie wykorzystac.

éwmmz-@ecywngomm?a&a

Podziel klase na dwie druzyny. Zadaniem druzyn jest uzbieranie jak najwiekszej
liczby punktow.

Nauczyciel odczytuje poszczegdlne stwierdzenia z Karty pracy_Lekcja nr 3_re-
cyklingowa zagadka, kierujac pytanie do zespotow naprzemiennie. Oba zespoty
moga si¢ namyslac i zapisuja odpowiedz na kartce. Jezeli wskazany zespot podaje
odpowiedz nieprawidtowa, a odpowiedz u rywali jest poprawna, punkt wedruje
do druzyny rywali.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI
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Cuiczenie 3 - Kodowanie

Omow wspolnie z dzie¢mi oznakowania umieszczane przez producentow na opa-
kowaniach - Karta pracy_Lekcja nr 3_kodowanie_karta dla nauczyciela.

Nastepnie rozdaj uczniom karte ,Kodowanie” i przeczytaj instrukgcje.

Z Waszq pomocq Zosia posegregowata juz wszystkie smieci. Ale poza kolorowym ozna-
czeniem pojemnika na odpady na opakowaniach produktow mozemy znalez¢ rowniez
inne symbole. Podstaw odpowiedniq litere pod symbol i odczytaj hasto. Przy okazji
mozesz sprawdzic, czy zapamietates znaczenie tych symboli.

HASLO: SEGREGACJA ODPADOW

Zosi pozostato jeszcze sporo smieci po niedojedzonych owocach i warzywach. Jak myslisz,
co moze z nimi zrobic? Czy znasz inny sposéb postepowania z odpadami organicznymi
niz umieszczenie ich w smieciach zmieszanych?

No jasne! Odpady organiczne mozna kompostowac. Zasada Rot (Kompostuj) mowi
o tym, jak wiasciwie zagospodarowywac resztki organiczne. Zywno$¢ jest zbyt cenna, by
tak po prostu wyrzucac jg do kosza. W kazdym produkcie ukryte jest bowiem mndstwo
pracy, energii i wody, niezbednych, by trafit on do sklepu.

Kompostowanie polega na przetwarzaniu materii organicznej przez bakterie, a w jego
wyniku powstaje doskonaty nawdz dla roslin.

Mozesz rowniez poda¢ uczniom kilka ciekawostek dotyczacych mitow o kompo-
stowaniu.

SPOTYKAMY SIE Z WIELOMA MITAMI DOTYCZACYMI KOM-
POSTOWANIA. OTO NIEKTORE Z NICH:

»  Kompostownik w domu smierdzi
Nie smierdzi, jesli jest odpowiednio wykonany i przestrzegamy prostych zasad, co
wolno wrzucac, a czego nie. Wystarczy opanowac podstawowq wiedze i regularnie
wrzucac do niego odpadki. Nalezy reagowac tez na sygnaty, ze cos sie psuje. Jesli
cos zaczyna gnic, to wystarczy to zakopac gteboko w ziemi.

»  Wszystko zgnije albo splesnieje

Jesli przestrzegamy odpowiednich zasad, to nawet jesli na ktdryms z odpadkow
pojawi sie plesn, to mozecie jq szybko zneutralizowac.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI
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»  Nie mam miejsca na kompostownik

Pojemnik na odpadki nie musi by¢ duzy, wiec znajdziesz na niego miejsce w rogu
ogrodu lub na balkonie. Pamietaj, ze kompostownik mozesz takze prowadzic, jesli
nie masz ogrodu.

»  Nie mam co zrobic¢ z gotowym kompostem

Jesli ilos¢ wyprodukowanego kompostu przekroczy Twoje mozliwosci i nie bedziesz
jak miat/miata go zagospodarowac, zawsze warto zaoferowac go sgsiadom lub
dac ogtoszenie w internecie. Kompost mozna wykorzystac do kwiatow, upraw
domowych i na balkonach. Ziemia zmieszana z kompostem jest Izejsza i lepiej
zatrzymuje wilgoc.

’
[ [ D [ [
Cwiczenie 4 - Danie dnia
Opowiedz dzieciom o jadtodzielniach.

Na pewno u czesci z Was po przyjeciu urodzinowym lub po sSwigtach zostaje nadmiar
produktow spozywczych. Czesto obawiamy sie, ze nie zdgzymy zjes¢ wszystkiego przed
terminem przydatnosci do spozycia. Jest sposob, aby podzieli¢ sie tymi produktami
z najbardziej potrzebujgcymi, na przyktad z bezdomnymi. Do jadtodzielni kazdy moze
przyjs¢ i wzigc z potek lub lodéwek zywnos¢, ktorej potrzebuje. Oczywiscie czesto takie
miejsca majq ograniczenia dotyczqce tych produktow, w przypadku ktorych trudno
okresli¢ przydatnosc do spozycia. W Polsce pierwsza jadtodzielnia powstata w maju
2016 r. w Warszawie.

* Opcjonalnie — jesli dysponujesz odpowiednig iloscig czasu, zadanie kulinarne mozna zadac¢
do domu lub zaproponowac w formie warsztatowej na inny dzien. Ciekawe propozycje
znajdziesz w czesci Sprytne inspiracje kulinarne.

Rozdaj uczniom Karte pracy_Lekcja nr 3_danie dnia i zache¢ do kreatywnego po-
szukiwania ich ponownego zastosowania w kuchni.

Nie wszystkie produkty mozemy wyrzuci¢ na kompost, ale niektére mozemy jeszcze uzyc
do smacznego dania. Wymys| kilka potraw z uzyciem wyszczegolnionych produktow.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI
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Kochani, wszystko juz posprzgtane i przygotowane do ekowyprawy. Zosia zobaczyta
jednak, ze kilka drobnych elementéw w food trucku wymaga drobnej naprawy. Swietnie
sie sktada. Mozecie razem z Zosiq nareszcie poznac ostatniq zasade z 6R —Repair, czyli
naprawia,.

Naprawia¢ mozna samodzielnie za pomoca roznych materiatow lub korzystajac
z fachowej pomocy. Przypomnij sobie i porozmawiajcie w parach o produktach,
ktore ostatnio naprawialiscie. Czym? Gdzie? Czy bylo to trudne?

PROPONOWANE PYTANIA:

»  Na co zwracacie uwage w Waszej rodzinie, gdy kupujecie sprzety, np. AGD albo
sprzet sportowy?

»  Czy znasz tych fachowcdw: Jak nazywa sie osoba, ktéra szyje/naprawia ubrania?
(krawiec/krawcowa) Jak nazywa sie osoba, ktdra naprawia obuwie? (szewc) Jak
nazywa sie osoba, ktdra naprawi zaciety zamek w drzwiach? (Slusarz)

»  Czy wiesz, gdzie w Twojej okolicy jest zaktad szewski lub krawiecki?

»  Czy potrafisz sam lub z pomoca rodzicéw dokonywacé domowych napraw? Wiesz,

co to jest kawiarenka naprawcza?

Drodzy, poznaliscie juz wszystkie zasady 6R i pomogliscie Zosi przygotowac sie do waka-
cyjnej misji ekologicznej. Juz teraz nie pozostaje nic innego, jak tylko czeka¢ do wakacji
i stosowac sie do zasad gospodarowania odpadami na co dzien.

Do zobaczenia w nowej przygodzie!

ZROB TO SAM! KOMPOSTOWNIK (EKSPERYMENT)

Zapros$ uczniow do przeprowadzenia eksperymentu. Swoje obserwacje moga no-
towac na przygotowanej karcie obserwacji — data, numer stoika, opis.

Przygotujcie:
»  Trzy stoiki litrowe;
»  Odpady takie jak: skdrka po bananie, fusy od kawy i herbaty, ogryzek po jabtkuy,

obierki po ziemniakach/marchewce w ilosci pozwalajgcej na wypetnienie do
potowy trzech stoikdw.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI




Wykonanie:

Takie same odpady wtdzcie do trzech stoikow, tak aby byty wypetnione do potowy. Na-
stepnie umiescie stoiki w trzech réznych miejscach:

»  Otwarty stoik w lodowce;
»  Zamkniety stoik na parapecie w nastonecznionym miejscu;

»  Otwarty stoik na zewnatrz w zacienionym miejscu.

Obserwujcie, co dzieje sie z odpadkami po tygodniu, dwdch tygodniach i trzech tygo-
dniach. Omoéwcie Wasze obserwacje i wyciagnijcie wnioski.

»  Co zauwazyliscie po tygodniu, dwoch tygodniach i po trzech tygodniach?

» Jaki wptyw na rozktad miaty temperatura i nastonecznienie?
» Jaki wptyw miato zamknigcie stoika na gnicie odpadéw?

Po przeprowadzonym eksperymencie zapoznajcie sie z zasadami tworzenia kompostow-
nika i sprobujcie stworzyc go przy Waszej szkole.

Do prawidfowej pracy kompostownika potrzebne sq mikroorganizmy, ktére zmieniq materie
organiczng w nawoz organiczny. Aby mikroorganizmy odpowiednio pracowaty, potrzebuijg:
» dostepu do tlenu (proces w kompostowniku jest procesem tlenowym);
» dostepu wody (odpadki nie powinny by¢ wysuszone);

» dostepu do odpowiednich zwigzkow wegla (na przyktad celulozy) oraz azotu
(na przyktad z opadnietych lisci drzew).

KOMPOST

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI




W ramach realizowanych zajec z zakresu ekologii dla utrwalenia przekazanej wiedzy proponujemy przeprowadze-

nie zajec terenowych/doswiadczen/realizacje roznych aktywnosci na terenie szkoty. W trakcie zaje¢ praktycznych/

terenowych dzieci maja mozliwos¢ obserwacji procesow i zjawisk w miejscu naturalnego ich wystepowania. Taka

forma zajec jest pogtebieniem i utrwaleniem zdobytej wiedzy, a nawet sprawdzeniem wiadomosci. W ramach,

takich
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zaje¢ uczniowie zdobywaja wiedze i doskonalg umiejetnosci praktyczne. Poprzez obserwacje sSrodowiska,
dzieci uczg sie kultury obcowania z przyroda. Ponizej znajdziesz propozycje takich aktywnosci.

Zachecamy do odwiedzenia ponizszych miejsc:

» pobliskiego gospodarstwa agroturystycznego,

& ml‘”‘mm 1N »  firmy z waszego terenu, ktéra swiadczy ustugi w zakresie odbio-
‘ Ik ru i zagospodarowania odpaddw, sortownia odpadow, przed-
TS siebiorstwo wodociggow i kanalizacji,
o
T R MO 1 iska émieci
- ‘%‘\”\3‘@2@ g ; »  wysypiska smiedi,
P q ﬁw‘(é“ A \yﬁi«' i\"’ : »  PSZOK Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych,
) jﬁ'{.'. ?’\f@i/\\}? : »  punktu zajmujgcego sie odrestaurowaniem starych mebli,
: 7 R : .. .
;'/\\\\/)f* Q R » lasu i jego otoczenia.

»

»

»

»

»

»

»

na terenie placéwki wspolnie z dzie¢mi zrébcie kompostownik,

odrestaurujcie stare meble, mozna im nadac¢ nowy designerski wyglad badz nowa funkgcje
zorganizujcie kiermasz niepotrzebnych rzeczy,

stworzcie Givebox tj. miejsce, w ktérym mozna wymienic sie rzeczami i pozostawi¢, to co nam
sie juz nie przyda,

zorganizuj zajecia krawieckie w ramach, ktérych bedziecie mogli przerobic stare ubrania badz
stworzy¢ co$ zupetnie nowego. Mozecie zorganizowac pokaz mody,

zaplanuj zajecia majsterkowania, w ramach ktorych postaracie sie na-

prawic zepsute rzeczy,

wspolnie z grupg stworz miejsce przyjazne srodowisku np.:

« w ktorym znajdg sie rosliny oczyszczajgce powietrze np. palmy,
fikusy, paprocie doniczkowe, draceny,

- take kwietna,

« budke dla owadéw/motyli,

« pasieke pszczot,

zorganizujcie akcje sadzenia drzew,

zaproscie na zajecia eksperta:
« z ochrony $rodowiska, ktory opowie wam o zmieniajagcym sie klimacie,
« przyrodnika, ktéry wyjasni wam, jak mozna pomdc zagrozonym gatunkom,
zorganizujcie zbiorke elektorsmieci,

przygotujcie proekologiczny newsletter badz bloga ekologicznego na stronie internetowej szkoty.
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SCENARIUSZ OBEJMUJE JEDNO 45-MINUTOWE SPOTKANIE W KLASIE
CELE ZAJEC: e Zapoznanie z zasadg 6R;

e Zapoznanie z zasadami wtasciwego postepowania z odpadami,
W tym z segregacjg;

e Uswiadomienie, co sie dzieje z odpadami z naszych domow;
e Uwrazliwienie na problem odpaddw na $wiecie oraz na to, jak istotne

sg codzienne decyzje i dziatania kazdego z nas.

METODY | FORMY PRACY:  Wyktad, pogadanka, zadanie warsztatowe: grupowe ¢wiczenia akty-
wizujace.

Lelcja 1

MATERIALY DO ZAJEC: Plakat Sprytne rady na odpady ilustrujacy zasady 6R

Rysunek przedstawiajacy postac Zosi oraz jej mamy — Pani Wandy

Karty pracy_Ekoimprezy; ekorozwigzania

Karty pracy_Symbole na etykietach

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zaje¢:
o Wydrukuj karty do zadan i materiaty dla uczestnikow

e Powie$ rysunek przedstawiajacy postac Zosi, jej mamy — Pani Wandy
oraz plakat 6R

e Podziel klase na cztery grupy (proponowane aktywnosci sg dla ma-
tych grup, dlatego naszg propozycja jest, by cate zajecia odbywaty
sie w formie wspotpracy w statych grupach, mozna tez wprowadzi¢
element rywalizacji miedzygrupowej, punktujac kazde kolejne za-
danie i pomyst)

Scenariusz zaje¢ dla klas VII-VIII
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pogadanka
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-

praca w grupach

Opowiedz dzieciom historie. Przerwij we wskazanych miejscach. Propozycje pytan
znajdziesz pod tekstem.

Witajcie! Dzis znowu wyruszymy w podroz z Zosiq i jej mamg, Panig Wandq. Zapewne
pamietacie te energiczne i zaangazowane spotecznice. W poprzednich spotkaniach
obwozity nas swoim zdrowym food truckiem po problematyce zdrowego zywienia,
odpowiedniego nawadniania organizmu czy przeciwdziatania otytosci. Tym razem
nasza wspdlna podréz zwigzana bedzie z ekologiq i problematykg nadmiernego zanie-
czyszczenia swiata. Jest to kolejny problem dotykajgcy nie tylko ludzkos¢, ale wszelkie
Zycie na Ziemi.

PROPONOWANE PYTANIA:

»  Czy w swoich codziennych dziataniach dbasz o ekologie i ochrone $rodowiska?
W jaki sposob?

»  Czy znasz jakie$ organizacje ekologiczne i znasz podejmowane przez nich dziatania?
» Jak jeszcze mozna zapobiega¢ nadmiernemu zanieczyszczaniu?

Nasza historia ma swéj poczqgtek we wrzesniu, kiedy Zosia wrocita z petnych przygod
i podrozy wakacji, podczas ktérych gonita za przezyciamii wspierata jako wolontariuszka
pewnqg miedzynarodowq organizacje ekologiczng w jej dziataniach. Ze swoich podrézy
przywiozta szereg niezapomnianych wspomnien, wzruszajgcych przezy¢, emocjonujg-
cych momentow, ale tez ciezkiej i trudnej pracy na rzecz srodowiska. W jej pamietniku
mozna byto znalez¢ opisy i zdjecia, a takze ciekawostki dotyczgce niektorych miejsc,
ktére zwiedzita.

’
[ [ [ [/
Cuwiczenie 1 - g(aw%a z
Podziel dzieci na grupy, rozdaj kazdej grupie Karte pracy_Kartka z pamietnika.

Zachec dzieci do podzielenia si¢ swoimi odczuciami, spostrzezeniami na temat
przedstawionych widokow.

POMOCNE PYTANIA:
» Jakie odczucia budza w Was prezentowane zdjecia?

»  Czy podczas swoich podrézy napotykaliscie na porzucone odpady i zasmiecone
kraje i rejony?

»  Co powoduje, ze pewne kraje czy rejony sa bardzo czyste i zadbane a inne zanie-
czyszczone i zasmiecone?

»  Co powinnismy wspdlnie zrobi¢, aby nie mie¢ takich wspomnien z wakacji?

Scenariusz zaje¢ dla klas VII-VIII
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praca w grupach

Zosia wrdcita wzbogacona o duzo waznych doswiadczen, nowo zdobytej wiedzy i przepet-
niona energig do dalszego dziatania. Postanowita pomac swojej spotecznosci, poczgwszy
od tej szkolnej, poprzez lokalng, az po dziatania ogolnopolskie. Zachecita swojg mame
do przekwalifikowania food trucka, tak aby nie tylko promowat zdrowe odzywianie, ale
tez ekologie. Jedng z rzeczy, ktorg zamierzaty dodac do swojej edukacyjnej oferty, byty
zasady 6R. Przyjrzyj sie teraz plakatowi i zastandw, ktore z zasad 6R juz wcielasz w zycie?
Nad ktérymi musisz jeszcze popracowac? A by¢ moze o niektorych jeszcze nie styszates?

Powies plakat przedstawiajqcy zasady 6R i krotko omow je z catq klasq. Zachec dzieci
do dzielenia sig spostrzezeniami.

éwiczeniez-aewnoaviqzania

Pomyst na promocje zasad 6R spodobat sie Pani Wandzie i chetnie przytgczyta sie
do dziatania. Wspdlnie z Zosig przygotowaty materiaty edukacyjne, przerobity nieco
food trucka i ruszyty w podroéz po Polsce, by uczy¢ innych o zasadach 6R oraz uczyc
sie od innych rdéznych rozwigzan w ramach ekologii. Zaplanowaty podroz objazdowg,
co weekend na innej ekoimprezie lub festiwalu. Pomysty, z ktérymi sie spotkaty, macie
zaprezentowane w materiatach Karta pracy_Ekoimprezy, ekorozwigzania. Przyjrzyjcie
sie im i wspdlnie z grupq zaplanujcie swojq ekoimpreze, na ktorq chcielibyscie zaprosic
Zosie i Panig Wande.

Pomysicie o jak najwigkszej liczbie detali:
»  miejsce i nazwa imprezy
»  mysl przewodnia, hasto ekologiczne
»  sposob promodji i zapraszania gosci
»  propozycje wystepow i wyktadéw
»  proponowane aktywnosci sportowe, rekreacyjne i warsztatowe
»  rozwigzania dla gastronomii
»  sposob zbiérki odpadow

»  inne rozwigzania i pomysty

Po zakonczonej pracy w grupach pozwdl dzieciom przedstawi¢ swoje pomysty
i zachec do dyskusji na ich temat. By¢ moze ktorys z pomystow bedzie mozliwy do
realizacji w Waszej szkole lub okolicy?

Scenariusz zaje¢ dla klas VII-VIII
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praca w grupach

praca w grupach

I
Czy warto wiedzie¢, co oznaczajq znaki na opakowaniach produktdw, ktére kupujemy?

Warto! Sq to dla nas podpowiedzi, jak korzystac z produktéw i co zrobi¢ z nimi po
zakonczeniu uzytkowania.

Podziel uczniéw na dwuosobowe zespoty. Rozdaj im Karte pracy_rozpoznajemy
znaki na opakowaniach i popros o przyporzadkowanie znakow do wyjasnien.

Nastepnie sprawdzcie na forum klasy, ktore odpowiedzi sa prawidtowe.

Cuviczenie 4 - S(;wyfnagm

(*fopcjonalnie — indywidualnie do domu)

Juz chyba wszystko jasne w temacie ekologicznego gospodarowania odpadami. Dzieki
Wam Zosia zyskata cenne informacje i pomysty do swoich ekowojazy, a by¢ moze takze
Wasz region zyska cos dzigki Waszemu wktadowi w edukacje ekologiczng. Zosia chciata
prosi¢ Was o jeszcze jednq przystuge. Na swoich warsztatach chciataby poprowadzic
ekoplanszowke, dzieki ktorej mtodziez taka jak Wy nauczy sie rozpoznawania symboli
na etykietach, tak by bardziej swiadomie dokonywac wyborow konsumenckich. Pomoz-
cie Zosi wymysli¢ jakgs gre planszowgq, uzywajqc poznanych na dzisiejszych zajeciach
symboli z etykiet. Mozecie tworzy¢ dowolne plansze i dowolne zasady, wazne, zeby jakos
przemycic¢ w grze symbole, ktdre znajdziecie w materiatach ,Symbole na etykietach”.

Dobrej zabawy i do zobaczenia w kolejnej przygodzie!

Rozdaj grupom plansze z symbolami i ich znaczeniem, arkusze duzego brystolu
lub papieru opakowaniowego i flamastry. Po zakonczonej pracy dzieci moga za-
prezentowac swoje pomysty. By¢ moze dzieci beda chciaty pogra¢ w wymyslone
przez siebie gry w innym terminie.

* Ponadto w celu zgtebienia tematu niemarnowania zywnosci mozesz zorganizo-
wac warsztat kulinarny. W czesci Sprytne inspiracje kulinarne znajdziesz ciekawe
propozycje dan z produktow, ktorych tylko z pozoru nie mozna wykorzystac.

Scenariusz zaje¢ dla klas VII-VIII




W ramach realizowanych zajec z zakresu ekologii dla utrwalenia przekazanej wiedzy proponujemy przeprowadze-

nie zajec terenowych/doswiadczen/realizacje roznych aktywnosci na terenie szkoty. W trakcie zaje¢ praktycznych/

terenowych dzieci maja mozliwos¢ obserwacji procesow i zjawisk w miejscu naturalnego ich wystepowania. Taka

forma zajec jest pogtebieniem i utrwaleniem zdobytej wiedzy, a nawet sprawdzeniem wiadomosci. W ramach,

takich
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zaje¢ uczniowie zdobywaja wiedze i doskonalg umiejetnosci praktyczne. Poprzez obserwacje sSrodowiska,
dzieci uczg sie kultury obcowania z przyroda. Ponizej znajdziesz propozycje takich aktywnosci.

Zachecamy do odwiedzenia ponizszych miejsc:

» pobliskiego gospodarstwa agroturystycznego,

& ml‘”‘mm 1N »  firmy z waszego terenu, ktéra swiadczy ustugi w zakresie odbio-
‘ Ik ru i zagospodarowania odpaddw, sortownia odpadow, przed-
TS siebiorstwo wodociggow i kanalizacji,
o
T R MO 1 iska émieci
- ‘%‘\”\3‘@2@ g ; »  wysypiska smiedi,
P q ﬁw‘(é“ A \yﬁi«' i\"’ : »  PSZOK Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych,
) jﬁ'{.'. ?’\f@i/\\}? : »  punktu zajmujgcego sie odrestaurowaniem starych mebli,
: 7 R : .. .
;'/\\\\/)f* Q R » lasu i jego otoczenia.

»

»

»

»

»

»

»

na terenie placéwki wspolnie z dzie¢mi zrébcie kompostownik,

odrestaurujcie stare meble, mozna im nadac¢ nowy designerski wyglad badz nowa funkgcje
zorganizujcie kiermasz niepotrzebnych rzeczy,

stworzcie Givebox tj. miejsce, w ktérym mozna wymienic sie rzeczami i pozostawi¢, to co nam
sie juz nie przyda,

zorganizuj zajecia krawieckie w ramach, ktérych bedziecie mogli przerobic stare ubrania badz
stworzy¢ co$ zupetnie nowego. Mozecie zorganizowac pokaz mody,

zaplanuj zajecia majsterkowania, w ramach ktorych postaracie sie na-

prawic zepsute rzeczy,

wspolnie z grupg stworz miejsce przyjazne srodowisku np.:

« w ktorym znajdg sie rosliny oczyszczajgce powietrze np. palmy,
fikusy, paprocie doniczkowe, draceny,

- take kwietna,

« budke dla owadéw/motyli,

« pasieke pszczot,

zorganizujcie akcje sadzenia drzew,

zaproscie na zajecia eksperta:
« z ochrony $rodowiska, ktory opowie wam o zmieniajagcym sie klimacie,
« przyrodnika, ktéry wyjasni wam, jak mozna pomdc zagrozonym gatunkom,
zorganizujcie zbiorke elektorsmieci,

przygotujcie proekologiczny newsletter badz bloga ekologicznego na stronie internetowej szkoty.






W tej czesci naszych materiatow chcemy pokazac, jak w prosty i szybki sposob przygotujecie pyszne dania
z produktow, ktérych tylko z pozoru nie mozna wykorzystac.

Gotowanie z resztek moze by¢ Waszym znaczgcym wktadem w ograniczenie produkcji Smieci. Jest to row-
niez bardzo praktyczny styl zycia — doskonaty dla wszystkich, ktorzy chcq gotowac oszczednie i gospodarnie.

Serdecznie zachecamy do skorzystania z ciekawych propozycji, ktére przygotowata dla Was Pani Wanda.

BULION Z OBIEREK

idealna baza do zup

przepis Obierki z warzyw — z marchewki, z korzeni pietruszki, z selera, z natki pietruszki,
z korzonkow lubczyku, z lisci zewnetrznych pora i skorki jabtek.

»

»

»

»

»

»

»

kilka pieczarek,

2 suszone pomidory,

1 cebula,

s6l do smaku,

5 listkow laurowych,

10 kulek ziela angielskiego,

1tyzka oliwy z oliwek.

Do garnka wt6z wszystkie obierki, pieczarki, suszone pomidory, a nastepnie dodaj
przyprawy, oliwe i ziota. Cebulke do bulionu opal na gazie i wrzu¢ do bulionu. Dolej
tyle wody, aby przykryta warzywa (mniej wiecej na 4 cm wysokosci). Gotuj pod
przykryciem przez okoto 30-45 minut.

»

przepis

»

»

»

ZUPA POMIDOROWA NA BULIONIE Z OBIERKOW

bulion z obierek,
butelka przecieru pomidorowego,
¥ szklanki mleka,

ryz brazowy.

Obierki z bulionu odcedz i dodaj do nich przecier pomidorowy. Catos¢ zagotu;j
i zabiel odrobing mleka. Zupe zjedz z wczesniej ugotowanym, brazowym ryzem.

Sprytne inspiracje kulinarne




przepis

CHIPSY Z OBIEREK ZIEMNIACZANYCH
»  obierki z ziemniakdw umyj i doktadnie osusz
»  posol je i wymieszaj z olejem rzepakowym

»  roztdz rbwnomiernie na blasze do pieczenia wytozonej papierem do pieczenia
i piecz w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C przez okoto 10—15 minut.

przepis

ZAPIEKANKA Z CZERSTWEGO CHLEBA 1 LISCI
(NP. SZPINAKU, RZODKIEWKI LUB PIETRUSZKI)

» 2 kromki czerstwego chleba razowego,
» 2 jajka (100 g),
» Y szklanki mleka,

» 5 garsci szpinaku (zamiast lisci szpinaku mozesz uzy¢ lisci z rzodkiewki lub natki
pietruszki,

» 2 marchewki,

» tyzeczka musztardy,

» mata cebula,

» 2 zabki czosnku,

» tyzeczka oleju rzepakowego,

»  sOl, pieprz, gatka muszkatotowa.

Na oleju rzepakowym podsmaz cebule z czosnkiem, nastepnie dodaj szpinak oraz
pokrojona w cienkie plasterki marchewke. Cato$¢ posol i dus przez okoto 10 minut.
Do nieduzego naczynia zaroodpornego wyto6z chleb pokrojony w kostke. Nastep-
nie pot6z warzywa z patelni i zalej jajkami roztrzepanymi z mlekiem, musztarda,
pieprzem i $wiezo startg gatka muszkatotowa. Piecz w piekarniku rozgrzanym do
temperatury 180°C przez okoto 30-40 minut.

Jestem pewna, ze wczesng wiosng i latem lubisz zajadac sie chrupigcg rzodkiewkq :),
ajej liscie pewnie bardzo czesto Igdujg w koszu na smieci. Jest to duzy btqd, gdyz mozesz
przygotowac z nich pyszne pesto. Gdy konczy sie wiosna i lato, a wraz z nimi sezon na
rzodkiewke, mozesz takie pesto réwniez wykonac z lisci natki pietruszki, selera, kalafiora,
a nawet z lisci buraka lub tradycyjnie z listkow bazylii.

Sprytne inspiracje kulinarne




PESTO Z LISCI RZODKIEWKI

»  liscie rzodkiewki (z jednego peczka),

przepis

» 6 tyzek nasion stonecznika,

» 6 tyzek oliwy z oliwek,

» Y tyzeczki suszonej bazylii,

»  zabek czosnku,

»  szczypta pieprzu, odrobina soli.
Liscie rzodkiewki doktadnie umyj i pokroj, nasiona stonecznika upraz na suchej
patelni, dzieki czemu beda pyszne i chrupigce. Do miski wrzuc liscie rzodkiewki,

dodaj nasiona stonecznika, oliwe, czosnek i przyprawy, zblenduj za pomoca blen-
dera na gtadka mase i gotowe.

MAKARON Z PESTO, KURCZAKIEM | POMIDORKAMI

»  przepis na 2 porcje

przepis

» makaron petnoziarnisty (8o g, masa przed ugotowaniem)

»  pier$ z kurczaka zagrodowego (100 g)

» cebula

» 4 tyzki pesto z rzodkiewek

» 2 pomidory

» 2 plasterki zéttego sera

» tyzka oleju rzepakowego

»  sOl, pieprz, ziota prowansalskie, stodka papryka
Makaron wrzu¢ do gotujacej si¢ wody i gotuj do momentu, az bedzie migkki. Po-
kroj w kostke cebule i piers z kurczaka. Mieso przypraw. Na patelni rozgrzej olej
rzepakowy i podsmaz cebule, a nastepnie wrzu¢ migso i rowniez je usmaz. Dodaj
pesto, wczesniej ugotowany makaron oraz wczesniej obrany i pokrojony w kostke

pomidor. Danie wymieszaj i przez 2 minuty dus je na patelni. Gotowa potrawe
posyp startym serem.

Sprytne inspiracje kulinarne




przepis

DOMOWY JOGURT NATURALNY

» 1% litra mleka (3,2%),

» 50 ml jogurtu naturalnego (postuzy nam jako starter, czyli Zzrodto bakeerii pro-
biotycznych) — kup jogurt, kedry w swoim sktadzie bedzie miat mleko i zywe
kultury bakeerii

Mleko podgrzej w garnku do temperatury ok. 45-48°C. Odlej kubek mleka i dodaj
jogurt naturalny, wymieszaj i dolej do garnka. Garnek przykryj pokrywka i pozostaw
w cieptym miejscu na 4-8 h. Po tym czasie przelej jogurt do matych stoiczkow lub
do wigkszych opakowan wielorazowego uzytku i odstaw do lodowki.

Sprytne inspiracje kulinarne
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SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-11I; IV=VI; VII-VIII
Kara pracy_Kartka z pamietnika

v Pozytywne x Negatywne

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-11I; IV-VI; VII-VIII
Kara pracy_Kartka z pamietnika

v Pozytywne X Negatywne

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-11I; IV=VI; VII-VIII
Kara pracy_Kartka z pamietnika

v Pozytywne X Negatywne

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-1l1
Karta pracy_Lekcja nr 1_obrazki (zestaw na kazdg pare)

Dopasuj nazwe reguty do obrazka.

'COFFEE 2GO)
ks i,
IO TY1K0 WiASNE kVBKT IS

Refuse: Reduce: U';eYuVs:;j Recycle: Rot: Repair:
ODMAWIA) OGRANICZA] PONOWNIE PRZETWARZA) | KOMPOSTU]) NAPRAWIA|

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS I-1lI
Karta pracy_Lekcja nr 1_piramida zasad 6R_karta dla nauczyciela

ODMAWIA])
OGRANICZA)

UZYWA) PONOWNIE
PRZETWARZA]

%

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-1l1
Karta pracy_Lekcja nr 1_kupon

Uzupetnij wiasng piramide 6R zgodnie z tym, co Twoim zdaniem najlepiej sprawdza sie w Twoim domu,
az po najmniej stosowang przez domownikow zasade. Wpisz w kazdg warstwe piramidy jedna zasade.
Pokoloruj na czerwono te warstwe, ktéra Twoim zdaniem wymaga najwiekszej edukadji i pracy (moze by¢
inna niz w Twoim domu).
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ODMAWIA)
PRZETWARZA)
OGRANICZA)

PIRAMIDA 6R

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-1lI
Karta pracy_Lekcja nr 1_zadanie domowe

Zastandw sie, co mogtoby by¢ szczegdlnie potrzebne Zosi i jej mamie na edukacyjng wyprawe — mozesz
pusci¢ wodze fantazji i pomdc im zaprojektowac przebudowe food trucka. Jak Twoim zdaniem maogtby
wygladac taki samochdd do ekologicznych zadan specjalnych?

0{0]0

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-11I

Karta pracy_Lekcja nr 2_co nie pasuje?

Przyjrzyj sie obrazkom i zakresl niepasujace do nich rzeczy.
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SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS I-1lI
Karta pracy_Lekcja nr 2_porownaj obrazki

Znajdzcie roznice.

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-1l1
Karta pracy_Lekcja nr 2_cykl zycia smiecia

Wybierz dowolny $mie¢, ktéry wyladuje w Twojej rece, i zastandw sie, co dalej z nim sie dzieje.
Zanotuj Cykl zycia smiecia.

Smiec Kosz, do ktorego trafia

CYKL g

L]
ZYCIA
» ‘.
SMIECIA

Dokad trafia z kosza

’.

e
Co z niego powstaje Jak wyglada za kilka miesiecy

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-11l
Karta pracy_Lekcja nr 3_labirynt

Pomoz Zosi posegregowac odpady do recyklingu. Przyjrzyj sie labiryntowi i poprowadz Zosie do odpowied-
nich pojemnikow.

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-1l1
Karta pracy_Lekcja nr 3_butelki

Policz butelki na obrazkach.




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-11l
Karta pracy_Lekcja nr 3_wykreslanka

Sprawdz, co mozna wyrzucac¢ na kompost, odnajdujac ukryte w wykreslance stowa.

yA L A w S K U T o)
M I R S T F o) N B
A S K o) R U P K I
G T E G A S R yA E
R K A R w Y S w R
o I T Y A R S A K
S yA o y4 P D H L I
T o) S K A w A C yA
P (o] P I (o} L M o N

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]l;'C DLA KLAS I-111
Karta pracy_Lekcja nr 3_wykreslanka_karta dla nauczyciela

z L A w s K u T i 0
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Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS I-1lI
Karta pracy_Lekcja nr 3_naprawiamy

Ze swojej ostatniej wyprawy Zosia i Wanda przywiozty kilka zepsutych rzeczy. Potacz je z odpowiednimi
sposobami, w jaki mozna je naprawic.

Materiaty do ¢wiczen







SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 1_zasada 6 R_karta dla nauczyciela

Wytnij ponizsze hasta z opisami. Popros, aby dzieci kolejno losowaty kartki z opisami/nazwami zasady i do-
czepiaty na posterze/tablicy, dopasowujac polska nazwe zasady do jej angielskiej nazwy i opisu.
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starych ubran
zostaé przetworzone
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osobno, by mogty by¢ uzyte

jako zyzny podktad pod rosliny
segreguj odpady, aby mogty

RECYCLE

Materiaty do ¢wiczen
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SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 1_sprawdz, czy jestes eko?

Odpowiedz na ponizsze pytania, nastepnie sprawdz wedtug klucza swdj wynik.

1. IDAC NA ZAKUPY:
» a.Przygotowuije liste
»  b. Lubie krazy¢ po alejkach, wypatrujac ciekawych rzeczy
» ¢ Podgzam krok w krok za mama

2. CODZIENNE POSItKI:
» a Mama planuje, mama gotuje
» b Wymyslam spontanicznie i kupuje na biezaco potrzebne rzeczy
» . Komponuje z tego, co znajde w loddwce

3. KIEDY KTOS WCISKA MI ULOTKE:
» a.Biore, bo wiem, ze ta osoba ciezko pracuje
» b. Odmawiam, bo nie lubie wciskania mi $mieci (bez wzgledu na tres¢)
» C. Biore, bo moze sie okaza¢, ze trafie na jaka$ okazje

4, ZAKUPY ZROBIONE NA TARGU UWAZAM ZA:
» a. Swieze i ekologiczne
»  b. Obciachowe i wioskowe
» ¢ Drogie i modne

5. PICIE KRANOWY JEST:
» a. Truciem wtasnego organizmu
» b. Dopuszczalne w chwilach wyjatkowego pragnienia
» ¢ Swietnym zroédtem nawadniania

6. JESLI MAM JAKIES UBRANIA, ZABAWKI, KSIAZKI, Z KTORYCH NIE KORZYSTAM, TO:
» a. Wywalam na $mieci, po co mi cos, czego nie uzywam
»  b. Oddaje komus znajomemu lub w punkcie zbidrki
» ¢ Sprzedaje na wyprzedazach garazowych albo np. OLX

7. DBAM O NAWADNIANIE ORGANIZMU:
» a. Wcale nie
» b. Zawsze mam przy sobie matg butelke wody
» ¢ Nosze bidon z napojem przygotowanym w domu

8. KUPUJE PRODUKTY:
» a. Najtansze
» b. Zagraniczne, bo s3 lepsze od krajowych
» ¢ Krajowe, bo sg korzystne gospodarczo lub ekologicznie, bo nie przejechaty setek kilometrow

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 1_sprawdz, czy jestes eko?_karta dla nauczycieli

Klucz:
A 3 PKT
1. B 2 PKT
C 1 PKT

1PKT
3. B 3 PKT
2 PKT

2 PKT
5. B 1 PKT

1PKT
7. B 2 PKT
3 PKT

Oj, chyba stabo Ci poszto. Moze za bardzo polegasz na innych, na mamie? Raczej masz dobrze rozwiniety
zmyst ekonomii, ale w dbatosci o witasne interesy nie zapominaj dba¢ o srodowisko.

12-17:

NieZle, zapewne roztaczasz dookofa siebie szyk! Tyle tylko, ze dzieki Twoim wyborom czasami przyroda
cierpi. Sprobuj by¢ szykowny w zgodzie z natura.

18-24:

Wow! Jeste$ nieztym ekologiem, mozesz uczy¢ innych. Oby tak dalej!

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 1_zadanie do domu

Uzupetnij wiasng piramide 6R zgodnie z tym, co Twoim zdaniem najlepiej sprawdza sie juz dzis w Twoim
domu, az po najmniej stosowang przez domownikéw zasade. Pokoloruj na czerwono te warstwe, ktdra
Twoim zdaniem wymaga najwiecej zmian w Twoim domu. Zielonym kolorem zaznacz pole, ktére Twoim
zdaniem najlepiej realizujecie.
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Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 2_zbedne przedmioty

Przyjrzyj sie obrazkowi i znajdz pie¢ przedmiotow, ktdre wydajg sie zupetnie zbedne.

T
s.

2\ Byl e
L \’ <__")

e

9,

’»‘ie > /9.
v, Z
,\\“' A s

27

-— > & %

e

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 2_¢wiczenie 3_zaszyfrowana wiadomosc

Odszyfruj wiadomos¢, przeskakujac o podang nad tabelka liczbe pdl do przodu. Poczgtek hasta wskazuje strzatka.
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Materiaty do ¢wiczen
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SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS IV-VI

Karta pracy_Lekcja nr 2_c¢wiczenie 4_cykl zycia Smiecia_karta dla nauczyciela
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SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS IV-VI

Karta pracy_Lekcja nr 2_cwiczenie 4_cykl zycia Smiecia

Uporzadkuj obrazki przedstawiajgce cykl zycia $miecia.
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SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 3_¢wiczenie 1_bingo

Nauczyciel podaje nazwe i rodzaj $miecia, a Twoim zadaniem jest zakreslenie pola w odpowiednim kolorze,
pasujagcym do koloru pojemnika, do ktérego ten Smie¢ powinien trafic. Kto pierwszy zakresli pie¢ lezacych
obok siebie (pionowo lub poziomo) pél, wygrywa. Powodzenia!
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Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 3_c¢wiczenie 4_recyklingowa zagadka_karta dla nauczyciela

Podziel grupe na dwa zespoty. Odczytuj ponizsze zdania, kierujac je do obu grup. Oba zespoty naradzajg sie
i zapisujg swoja odpowiedz. Druzyny udzielajg odpowiedzi naprzemiennie. W przypadku udzielenia btednej
odpowiedzi mozliwo$¢ zdobycia punktu wedruje do rywali — jesli wskazali i zapisali na kartce poprawng
wartosc.

Kompletny stroj pitkarski naszej reprezentacji w 2012 r. powstat z butelek plastikowych, ktore
poddano recyklingowi:

a) 13 butelek

b) 50 butelek

Dodatkowo mozesz wspomnie(, ze na koszulke zuzyto osiem, a na spodenki piec butelek.

Pozyskujac papier z jednej tony makulatury, mozna oszczedzic:
a) 17 drzew
b) 40 drzew

Z jednej tony makulatury mozna otrzymac:
a) 100 kg papieru
b) 900 kg papieru

Jedna bluze typu polar mozna otrzymac¢ w wyniku recyklingu:
a) 35 butelek
b) 60 butelek plastikowych

Dzigki przetworzeniu 1 tony aluminium zaoszczedzimy:
a) 23 tony rudy oraz 1500 kg ropy naftowej
b) 4 tony rudy oraz 700 kg ropy naftowe;j

Wytworzenie szesciu puszek ze ztomu, a nie z nowego surowca to oszczednosc energii rownej
spaleniu:

a) 1 litra

b) 100 litréw paliwa

Sposrod materiatow uzytych w telefonach moze zosta¢ wykorzystane ponownie:
a) ponad 30%
b) ponad 90%

W jednej tonie zuzytych telefonow komorkowych znajduje si¢ m.in.:
a) 10 kg miedzi i 10 kg srebra
b) 130 kg miedzi i 3,5 kg srebra

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 3_c¢wiczenie 3_kodowanie_karta dla nauczyciela

Oméw wspdlnie z dzie¢mi oznakowania umieszczane przez producentow na opakowaniach.

Wyjasnienie Symbol Znak/Kod
Opakowanie wykonane jest z takiego surowca, ktéry mozna podda¢ A " ”
recyklingowi. -e
Dbaj o czystos¢! Opakowanie po zuzytym produkcie wyrzué do E

kosza.

Producent tego opakowania/produktu sfinansowat budowe i funk- (0]

cjonowanie systemu odzysku odpadow.

Do

Opakowanie albo produkt zostaty wykonane z aluminium i nadaja sie Q
do recyklingu.

Produkt ekologiczny. Co najmniej 95 procent sktadnikow tego pro- S —
duktu powstato zgodnie z metodami ekologicznymi, a uprawy byty ey
nadzorowane.

Produkt zostat wyprodukowany z poszanowaniem praw i godnosci C \
pracownika. FAIRTRADE
Tyle czasu masz na zuzycie tego produktu. D

Dodatkowych informacji szukaj w ulotce. P

Na etapie badan produkt nie byt testowany na zwierzakach. J

Produkt zgodny z prawem Unii Europejskiej i z normami uwzglednia- w

jacymi zdrowie i bezpieczenstwo uzytkownika.

@ n €

Produkt niebezpieczny dla dzieci ponizej 3 roku zycia. R
Opakowanie biodegradowalne — rozktada sie podczas kompostowa- G
nia.

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 3_¢wiczenie 3_kodowanie

Podstaw odpowiednig litere pod symbol i odczytaj hasto. Przy okazji mozesz sprawdzi¢, czy zapamietate$
znaczenie tych symboli.

%3‘ @0
lili

{:’ alu CE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Podpowiedz:

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Lekcja nr 3_c¢wiczenie 4_danie dnia

Spéjrzcie na liste produktow ,ostatniej szansy”, czyli takich, ktdre za chwile juz nie bedg sie nadawaty do

spozycia, ale do kosza. W ciggu 5 minut wymyslcie jak najwieksza liczbe potraw, do przygotowania ktorych
mozecie zuzy¢ te produkty, aby sie nie zmarnowaty. Mozecie uzy¢ jednego lub kilku produktéw naraz.

»  kilka plasterkéw szynki,

»  kawatek zéttego sera,

» podeschnieta papryka,

» marchewka,

» kilka obitych jabtek,

» nieco przywiedty por,

»  bardzo dojrzate pomarancze,

»  resztki gotowanego kurczaka z obiadu,
» resztka ryzu z obiadu,

» troche ugotowanych ziemniakéw,
» przywiedta safata,

»  bardzo miekkie pomidory,

»  brokut.

Z tych produktéw mozemy zrobic:

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS IV-VI

Karta pracy_Lekcja nr 3_c¢wiczenie 4_danie dnia_karta dla nauczyciela

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Materiaty do ¢wiczen

Propozycja dan:

kanapka,
pizza,
zapiekanka z pieczywa,

zapiekanka makaronowa/ziemniaczana
z piekarnika,

pieczona papryka/marchewka, satatka
jarzynowa (z kurczakiem/bez kurczaka),

satatka owocowa, koktajl owocowy/
warzywny, sok pomaranczowy/jabt-
kowy,

duszone jabtka,

nalesniki z jabtkami,

szarlotka,

ryz z jabtkami,

placki z jabtkami,

kopytka,

zupa pomidorowa/brokutowa/mar-
chewkowa/paprykowa/krem z pora,

kotlety z brokutu/papryki/marchewki/
pora/ryzu/miesa, placki warzywne.




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS VII-VIII
Karta pracy_ekoimprezy, ekorozwigzania

PRZYKLADOWE WEGE FESTIWALE,
EKOLOGICZNE & MUZYCZNE

»

»

»

»

»

»

»

»

Wege Festiwal, Targi Kuchni Wegetarianskie;]
i Weganskiej w Poznaniu, Wroctawiu, todzi
i Warszawie

Veganmania, Katowice, £6dz, Lublin, Krakow,
Gdansk

Slot Art Festival, Lubigz
Vegan World Festiwal, Stacja Wolimierz

Europejski Tydzien Redukcji Odpadéw, Targi
Zero Waste, Warszawa, Krakow, Poznan

Pol'and'Rock Festiwal, Kostrzyn
Folkowisko, Gorajec

Podlasie Slow Fest, Suprasl




SPOTKANE NA MIE)JSCU ROZWIAZANIA | PROPOZYCJE:

»  Koncerty i wykfady, szczegolnie chetnie zapraszani specjalisci i gwiazdy promujace ekologiczny styl
zycia i weganizm

»  Promocja sportéw i aktywnego trybu zycia, takich jak: warsztaty nordic walking; wycieczki rowerowe
i warsztaty naprawy rowerow

»  Warsztaty upcyklingu — ,drugie zycie przedmiotéw”, ekologiczne planszéwki

»  Warsztaty z ekorzemiosta — tkackie, garncarskie itp.

»  Gry terenowe o tematyce ekologicznej

»  Ekoquizy i konkursy ekologiczne z mozliwoscig wygrania ekoprezentow (tadowarek solarnych)

»  Promowanie transportu publicznego poprzez szerokie udostepnianie informacji o rozktadach jazdy
pociagow i autobusow

»  Zachecanie do przybywania pieszo lub rowerem

» Rozpowszechnianie idei carpoolingu, pozwalajacego na organizowanie wspélnych przejazdéw na
impreze dla oséb, ktdre jednak decyduja sie na podr6z samochodem

» Promocja imprezy na plakatach drukowanych na papierze w 100% z recyklingu
» Promocja imprezy przede wszystkim w mediach

»  Dostepnosc¢ na terenie imprezy darmowej wody i warzyw jako przekaski
» Zachecanie do przyniesienia wiasnego kubka, wtasnych sztu¢céw

» Pobieranie kaugji za kubki

»  Wydawanie potraw na talerzach biodegradowalnych z orkiszu

»  Punkty segregacji odpadow, kompostowniki

»  Punkty recyklingu na biezaco przetwarzajgce odpady

» Jedzenie ekologiczne, w tym wegetarianskie i weganskie

»  Wspolne sprzatanie po imprezie

90



SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS VII-Viil
Karta pracy_rozpoznajemy znaki na opakowaniach!

Dopasujcie oznakowania umieszczane przez producentdw na opakowaniach do ich znaczenia.

@Q , -

N
m
>~

2.

Opakowanie wykonane jest z takiego surowca, ktéry mozna poddac
recyklingowi.

Dbaj o czystos¢! Opakowanie po zuzytym produkcie wyrzu¢ do kosza.

Producent tego opakowania/produktu sfinansowat budowe i funk-
cjonowanie systemu odzysku odpaddw.

Opakowanie albo produkt zostaty wykonane z aluminium i nadaja sie
do recyklingu.

Produkt ekologiczny. Co najmniej 95 procent sktadnikow tego pro-
duktu powstato zgodnie z metodami ekologicznymi, a uprawy byty

nadzorowane.

Produkt zostat wyprodukowany z poszanowaniem praw i godnosci
pracownika.

Tyle czasu masz na zuzycie tego produketu.
Dodatkowych informacji szukaj w ulotce.
Na etapie badan produkt nie byt testowany na zwierzakach.

Produkt zgodny z prawem Unii Europejskiej i z normami uwzglednia-
jacymi zdrowie i bezpieczenstwo uzytkownika.

Produkt niebezpieczny dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

Po zuzyciu produktu przekaz go do punktu zbiorki elektrosmieci,
zamiast wyrzucac z innymi odpadami. Znak zwykle wystepuje na
sprzetach elektronicznych, RTV i AGD.

Produkt, ktdry po wykorzystaniu nadaje sie do ponownego uzycia.
Znak mozna spotka¢ na butelkach, szklanych pojemnikach, beczkach,
kontenerach i puszkach.

Do produkgji nie uzyto zadnego sktadnika pochodzenia zwierzecego.

Opakowanie biodegradowalne — rozktada sie podczas kompostowania.

Materiaty do ¢wiczen
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Karta pracy_rozpoznajemy znaki na opakowaniach!_karta dla nauczyciela

Dopasujcie oznakowania umieszczane przez producentdw na opakowaniach do ich znaczenia.
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Magda Kepinska
Drukarnia Piotra Wtodarskiego, 02-656 Warszawa, ul. Ksawerdw 21, tel. 22 853 50 98, 22 566 42 40

Papier Munken produkgji Arctic Paper Munkedals wykorzystany do druku tej ksigzki posiada brazowy certyfikat Cradle to Cradle
Certified®. Program Cradle to Cradle Certified® jest uznanym na catym swiecie standardem gospodarki o obiegu zamknietym.
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